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Å¸íop¯aýåø, 
ÿpå­eªe¸¸aø ¸a 
åªe¸¹åíå®aýåo¸¸o¼ 
¹a¢æåñ®e.
©a¸¸aø å¸íop¯aýåø ø­æøe¹cø 
­a²¸o¼ ÿpå µa®aµe µaÿac¸¾x 
ñac¹e¼ å ÿpo­eªe¸åå ¹ex¸å-
ñec®o¨o o¢cæº²å­a¸åø åµªeæåø 
­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cep­åc¸o¯ 
ýe¸¹pe. Åªe¸¹åíå®aýåo¸¸aø 
¹a¢æåñ®a ÿpå®peÿæøe¹cø ¸a 
®opÿºce åµªeæåø o®oæo ª­å¨a-
¹eæø. Pe®o¯e¸ªºe¹cø ­¾ÿåca¹¿ 
­ce ªa¸¸¾e, å¯e÷óåecø ¸a 
åªe¸¹åíå®aýåo¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e, 
­ ÿpå­eªe¸¸oe ¸å²e ÿoæe.

Õ¹º å ªpº¨º÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¢ åµªeæåå ¯o²¸o ¸a¼¹å 
­ o¹ªeæ¿¸o¼ ªe®æapaýåå 
coo¹­e¹c¹­åø CE, ®o¹opaø 
ÿpåæa¨ae¹cø co­¯ec¹¸o 
c ªa¸¸¾¯ Pº®o­oªc¹­o¯.

Åææ÷c¹paýåå.

Pacÿoæo²e¸¾ ¸a paµ­opo¹e 
æåc¹a ­ ¸añaæe Pº®o­oªc¹­a 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå. Åææ÷c¹paýåå 
­ ¸e®o¹op¾x ªe¹aæøx ¯o¨º¹ 
o¹æåña¹¿cø o¹ ®o¸c¹pº®ýåå 
ÿpåo¢pe¹e¸¸o¨o åµªeæåø.

©æø ­aòe¼ 
¢eµoÿac¸oc¹å

Åcÿoæ¿µo­a¸åe åµªeæåø 
ÿo ¸aµ¸añe¸å÷.
Åµªeæåe ÿpeª¸aµ¸añe¸o 
åc®æ÷ñå¹eæ¿¸o ªæø:
— åcÿoæ¿µo­a¸åø ­ coo¹­e¹c¹­åå 

c ¹ex¸åñec®å¯å xapa®¹epåc¹å-
®a¯å å c ºñe¹o¯ o¢ecÿeñe¸åø 
ÿpa­åæ ¹ex¸å®å ¢eµoÿac¸oc¹å, 
ÿpå­eªe¸¸¾x ­ Pº®o­oªc¹­e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå;

— c®apåíå®aýåå (ÿpope²å-
­a¸åø å aõpaýåå ÿoñ­¾) 
¸a caªo­¾x ºñac¹®ax.

Åcÿoæ¿µo­a¸åe åµªeæåø ªæø 
æ÷¢¾x ªpº¨åx ýeæe¼ ø­æøe¹cø 
¸apºòe¸åe¯ Pº®o­oªc¹­a ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå. ¥oæ¿µo­a¹eæ¿ 
¸ece¹ o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹¿ µa 
ÿpåñå¸e¸åe ¹pa­¯ ÿoc¹opo¸¸å¯ 
æåýa¯ å ÿo­pe²ªe¸åø åx 
å¯ºóec¹­a.
Íåp¯a-åµ¨o¹o­å¹eæ¿ ¸e ¸ece¹ 
o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹å ÿpå ÿo­pe²-
ªe¸åøx, ­¾µ­a¸¸¾x ca¯oc¹oø-
¹eæ¿¸¾¯ ­¸ece¸åe¯ ®a®åx-æå¢o 
åµ¯e¸e¸å¼ ­ ®o¸c¹pº®ýå÷ 
åµªeæåø.

Oµ¸a®o¯æe¸åe 
c å¸íop¯aýåe¼ ÿo 
¯epa¯ ¢eµoÿac¸oc¹å 
å pa¢o¹e åµªeæåø.
¥epeª ÿep­¾¯ åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ 
åµªeæåø cæeªºe¹ ­¸å¯a¹eæ¿¸o 
ÿpoñå¹a¹¿ å ­ ªaæ¿¸e¼òe¯ 
co¢æ÷ªa¹¿ ¹pe¢o­a¸åø 
Pº®o­oªc¹­a ÿo õ®cÿæºa¹aýåå. 
Heo¢xoªå¯o coxpa¸å¹¿ ªa¸¸oe 
Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ªæø ªaæ¿¸e¼òe¨o åcÿoæ¿µo-
­a¸åø. He ªoÿºc®a¹¿ ªe¹e¼ åæå 
ªpº¨åx æåý, ¸e oµ¸a®o¯å­òåxcø 
c ªa¸¸¾¯ Pº®o­oªc¹­o¯ ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå, ® pa¢o¹e 
c åµªeæåe¯.
¥på c¯e¸e ÿoæ¿µo­a¹eæø 
cæeªºe¹ ÿepeªa¹¿ ­¯ec¹e 
c åµªeæåe¯ Pº®o­oªc¹­o 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

Oc¸o­¸¾e ÿpa­åæa 
¹ex¸å®å ¢eµoÿac¸oc¹å.
� ªa¸¸o¯ paµªeæe oÿåca¸¾ 
o¢óåe ¹pe¢o­a¸åø ÿpa­åæ 
ÿo ¹ex¸å®e ¢eµoÿac¸oc¹å. 
¥peªºÿpe²ªe¸åø, o¹¸ocøóåecø 
® ®o¸®pe¹¸¾¯ ñac¹ø¯ åæå 
íº¸®ýåo¸åpo­a¸å÷ åµªeæåø, 
ÿpeªc¹a­æe¸¾ ­ coo¹­e¹c¹-
­º÷óåx paµªeæax ªa¸¸o¨o 
Pº®o­oªc¹­a ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
c åµªeæåe¯.

¥oæ¿µo­a¹eæå, õ®cÿæºa¹åpº÷-
óåe ªa¸¸oe åµªeæåe, ̧ e ªoæ²¸¾ 
¸axoªå¹¿cø ÿoª ­oµªe¼c¹­åe¯ 
¹o®cåñec®åx ­eóec¹­, ̧ aÿpå¯ep, 
aæ®o¨oæø, ¸ap®o¹åñec®åx 
cpeªc¹­, æe®apc¹­e¸¸¾x 
ÿpeÿapa¹o­ å ¹.ª.
³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿µo­a¸åe 
åµªeæåø æåýa¯å, ̧ e ªoc¹å¨òå¯å 
16 æe¹¸e¨o ­oµpac¹a. Mec¹¸¾¯ 
µa®o¸oªa¹eæ¿c¹­o¯ ¯o¨º¹ 
ºc¹a¸a­æå­a¹¿cø å¸¾e ¯å¸å-
¯aæ¿¸¾e ­oµpac¹¸¾e o¨pa¸å-
ñe¸åø ªæø ÿoæ¿µo­a¹eæe¼.
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¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ cæeªºe¹ 
ÿoªpo¢¸o oµ¸a®o¯å¹¿cø co 
­ce¯å ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å 
å op¨a¸a¯å ºÿpa­æe¸åø, 
a ¹a®²e åx ¸aµ¸añe¸åe¯.
Xpa¸å¹¿ ¢e¸µå¸ ¸eo¢xoªå¯o 
¹oæ¿®o ­ cÿeýåaæ¿¸¾x ®a¸åc¹pax 
­ c¹opo¸e o¹ åc¹oñ¸å®o­ ¹eÿæa, 
¸aÿpå¯ep ÿeñe¼, õæe®¹po-
¸a¨pe­a¹eæe¼ c ¨opøñe¼ ­oªo¼ 
å ªp. ³aÿoæ¸e¸åe ¹oÿæå­¸o¨o 
¢a®a ¢e¸µå¸o¯ ocºóec¹­æøe¹cø 
¹oæ¿®o ¸a o¹®p¾¹o¯ ­oµªºxe.
³aÿpeóae¹cø µaÿoæ¸ø¹¿ 
¢e¸µå¸o¯ ¹oÿæå­¸¾¼ ¢a® ÿpå 
pa¢o¹a÷óe¯ åæå ¨opøñe¯ 
ª­å¨a¹eæe. 
Heo¢xoªå¯o µa¯e¸å¹¿ 
ÿo­pe²ªe¸¸¾¼ ¨æºòå¹eæ¿, 
¹oÿæå­¸¾¼ ¢a® åæå ®p¾ò®º 
¹oÿæå­¸o¨o ¢a®a.
¥epeª åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ åµªeæåø 
ÿpo­epå¹¿:
— pa¢o¹ocÿoco¢¸oc¹¿ ¹pa­o-

c¢op¸å®a å ÿpa­åæ¿¸oe 
µa®p¾¹åe ®p¾ò®å ­¾¢pac¾-
­a¹eæø. Cæeªºe¹ ¸eµa¯eªæå-
¹eæ¿¸o µa¯e¸ø¹¿ ÿo­pe²-
ªe¸¸¾e, åµ¸oòe¸¸¾e åæå 
º¹epø¸¸¾e ªe¹aæå;

— pe²ºóåe ̧ o²å, åx ®peÿe²¸¾e 
õæe¯e¸¹¾ å ­ec¿ pe²ºóå¼ 
¯exa¸åµ¯ ¸a ¸aæåñåe cæeªo­ 
åµ¸oca åæå ÿo­pe²ªe¸å¼. 
�ce åµ¸oòe¸¸¾e å ÿo­pe²-
ªe¸¸¾e ªe¹aæå pe²ºóe¨o 
¯exa¸åµ¯a ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
µa¯e¸e¸¾ cÿeýåaæåc¹a¯å 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 
ýe¸¹pa ªæø åc®æ÷ñe¸åø 
­oµ¸å®¸o­e¸åø paµ¢aæa¸-
cåpo­®å.

Åcÿoæ¿µºe¯¾e µaÿac¸¾e ñac¹å 
ªoæ²¸¾ coo¹­e¹c¹­o­a¹¿ 
¹pe¢o­a¸åø¯ íåp¯¾-åµ¨o¹o-
­å¹eæø. Heo¢xoªå¯o åcÿoæ¿µo-
­a¹¿ ¹oæ¿®o opå¨å¸aæ¿¸¾e åæå 
pe®o¯e¸ªo­a¸¸¾e ® åcÿoæ¿-
µo­a¸å÷ íåp¯o¼-åµ¨o¹o­å-
¹eæe¯ µaÿac¸¾e ñac¹å. 
�ce pe¯o¸¹¸¾e pa¢o¹¾ ªoæ²¸¾ 
ÿpo­oªå¹¿cø ¹oæ¿®o ­ ºÿoæ¸o¯o-
ñe¸¸o¯ cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe.

¥på pa¢o¹e c åµªeæåe¯.

¥på pa¢o¹e c åµªeæåe¯ ¸eo¢xo-
ªå¯o ¸aªe­a¹¿ coo¹­e¹c¹-
­º÷óº÷ pa¢oñº÷ oªe²ªº, 
¹a®º÷ ®a®:
— µaóå¹¸aø o¢º­¿;
— ªæå¸¸¾e ¢p÷®å;
— o¢æe¨a÷óaø oªe²ªa;
— µaóå¹¸¾e cpeªc¹­a 

ªæø op¨a¸o­ cæºxa;
— µaóå¹¸¾e oñ®å å ¹.ª.
Ha åµªeæåå ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
ºc¹a¸o­æe¸¾ ­ce µaóå¹¸¾e 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø, ¸axoªøóåecø 
­ åcÿpa­¸o¯ coc¹oø¸åå. 
³aÿpeóae¹cø ­¸ocå¹¿ åµ¯e¸e-
¸åø ­ ®o¸c¹pº®ýå÷ µaóå¹¸¾x 
ÿpåcÿoco¢æe¸å¼. Åcÿoæ¿µo­a¹¿ 
åµªeæåe ¹oæ¿®o ­ ÿoæ¸oc¹¿÷ 
åcÿpa­¸o¯ coc¹oø¸åå ­ coo¹-
­e¹c¹­åå c ¹pe¢o­a¸åø¯å 
íåp¯¾-åµ¨o¹o­å¹eæø.
³aÿpeóae¹cø åµ¯e¸ø¹¿ 
¸ac¹po¼®å ª­å¨a¹eæø, 
­¾c¹a­æe¸¸¾e ¸a µa­oªe 
íåp¯¾-åµ¨o¹o­å¹eæø.
Cæeªºe¹ pacÿoæa¨a¹¿ åµªeæåe 
¸a pacc¹oø¸åå o¹ åc¹oñ¸å®o­ 
o¹®p¾¹o¨o ÿæa¯e¸å, åµ¢e¨a¹¿ 
ÿoÿaªa¸åø åc®p, ¸e ®ºpå¹¿.

¥epeª ÿpo­eªe¸åe¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ c åµªeæåe¯.

�o åµ¢e²a¸åe ÿoæºñe¸åø ¹pa­¯ 
¸eo¢xoªå¯o ­ce¨ªa oc¹a¸a­-
æå­a¹¿ pa¢o¹a÷óå¼ ª­å¨a¹eæ¿ 
ÿepeª ÿpo­eªe¸åe¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ (¸aÿpå¯ep, pe¯o¸¹¸¾x 
åæå pe¨ºæåpo­oñ¸¾x) åæå 
¸añaæo¯ ¹pa¸cÿop¹åpo­a¸åø 
(¸aÿpå¯ep, ÿoª¸ø¹åø åæå 
ÿepe¯eóe¸åø) åµªeæåø:
— oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿;
— ªo²ªa¹¿cø oc¹a¸o­®å ­cex 

ª­å²ºóåxcø ñac¹e¼ å ÿoæ¸o¨o 
oxæa²ªe¸åø ª­å¨a¹eæø;

— c¸ø¹¿ ®oæÿaño® ­¾co®o-
­oæ¿¹¸o¨o ÿpo­oªa c ¨a¼®å 
c­eñå µa²å¨a¸åø ªæø 
ÿpeªo¹­paóe¸åø cæºña¼¸o¨o 
µaÿºc®a ª­å¨a¹eæø;

— c¯. ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸¾e ¯ep¾ 
¢eµoÿac¸oc¹å ­ Pº®o­oªc¹­e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

¥ocæe o®o¸ña¸åø pa¢o¹¾ 
c åµªeæåe¯.

³aÿpeóae¹cø oc¹a­æø¹¿ 
åµªeæåe c pa¢o¹a÷óå¯ 
ª­å¨a¹eæe¯.

³aóå¹¸¾e 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø.
Påc. 1.

Oÿac¸oc¹¿.
³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿µo­a¸åe 
åµªeæåø c ÿo­pe²ªe¸¸¾¯å 
åæå ¸e ÿoªcoeªå¸e¸¸¾¯å 
µaóå¹¸¾¯å ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å.

Kp¾ò®a ­¾¢pac¾­a¹eæø (1).

Kp¾ò®a ­¾¢pac¾­a¹eæø 
o¢ecÿeñå­ae¹ µaóå¹º ÿoæ¿µo-
­a¹eæø o¹ ÿoæºñe¸åø ¹pa­¯ 
pe²ºóå¯å ¸o²a¯å åæå 
­¾æe¹a÷óå¯å ¹­epª¾¯å 
ÿpeª¯e¹a¯å. Heo¢xoªå¯o 
åcÿoæ¿µo­a¹¿ åµªeæåe ¹oæ¿®o 
c ºc¹a¸o­æe¸¸o¼ ®p¾ò®o¼ 
­¾¢pac¾­a¹eæø.

C®o¢a ¢eµoÿac¸oc¹å (2).

¥på ­oµ¸å®¸o­e¸åå oÿac¸o¼ 
cå¹ºaýåå ÿocæe o¹ÿºc®a¸åø 
c®o¢¾ ¢eµoÿac¸oc¹å ª­å¨a¹eæ¿ 
å pe²ºóåe ¸o²å oc¹a¸o­ø¹cø. 
³aÿpeóae¹cø ¢æo®åpo­a¹¿ 
pa¢o¹º c®o¢¾ ¢eµoÿac¸oc¹å, 
¹.®. õ¹o ¯o²e¹ ÿpå­ec¹å 
® ­oµ¸å®¸o­e¸å÷ oÿac¸o¼ 
cå¹ºaýåå.

¥peªºÿpe²ªa÷óåe 
cå¯­oæ¾ ¸a åµªeæåå.
Ha ®opÿºce åµªeæåø ®peÿø¹cø 
¸a®æe¼®å c paµæåñ¸¾¯å 
cå¯­oæa¯å (ÿå®¹o¨pa¯¯a¯å), 
å¯e÷óå¯å cæeªº÷óåe 
µ¸añe¸åø:

�¸å¯a¸åe! ¥epeª 
¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
c åµªeæåe¯ cæeªºe¹ 
ÿpoñå¹a¹¿ 
Pº®o­oªc¹­o ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå!

!

!
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He ªoÿºc®a¹¿ 
ÿoc¹opo¸¸åx æ÷ªe¼ 
­ oÿac¸º÷ µo¸º!

Oÿac¸oc¹¿! 
�paóa÷óåecø 
pe²ºóåe ¸o²å!

¥epeª ¸añaæo¯ 
o¢cæº²å­a¸åø 
pe²ºóe¨o ¯exa-
¸åµ¯a ¸eo¢xoªå¯o 
c¸ø¹¿ ®oæÿaño® 
­¾co®o­oæ¿¹¸o¨o 
ÿpo­oªa c ¨a¼®å 
c­eñå µa²å¨a¸åø! 
³aÿpeóae¹cø 
ÿoª¸ocå¹¿ pº®å 
å ¸o¨å ¢æåµ®o 
® ­paóa÷óå¯cø 
ñac¹ø¯ åµªeæåø! 
¥epeª ÿpo­eªe¸åe¯ 
pe¨ºæåpo­o®, 
oñåc¹®å åæå 
ÿpo­ep®å åµªeæåø 
¸eo¢xoªå¯o oc¹a-
¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿ 
å c¸ø¹¿ ®oæÿaño® 
­¾co®o­oæ¿¹¸o¨o 
ÿpo­oªa c ¨a¼®å 
c­eñå µa²å¨a¸åø.
Oÿac¸oc¹¿! 
Pe²ºóå¼ ̄ exa¸åµ¯ 
ÿpoªoæ²ae¹ 
­paóa¹¿cø 
¸e®o¹opoe ­pe¯ø 
ÿocæe oc¹a¸o­®å 
ª­å¨a¹eæø.

Cæeªºe¹ ¸aªe­a¹¿ 
µaóå¹¸¾e cpeªc¹­a 
ªæø ¨æaµ å op¨a¸o­ 
cæºxa.

Cæeªå¹¿ µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ õ¹å 
ÿpeªºÿpe²ªa÷óåe cå¯­oæ¾ ¸a 
åµªeæåå ­ce¨ªa ¢¾æå o¹ñe¹æå­o 
­åª¸¾.

Cå¯­oæ¾, åcÿoæ¿µºe¯¾e 
­ ªa¸¸o¯ Pº®o­oªc¹­e.
Cå¯­oæ¾, åcÿoæ¿µºe¯¾e 
­ ªa¸¸o¯ Pº®o­oªc¹­e, 
º®aµ¾­a÷¹ ¸a oÿac¸oc¹¿ åæå 
o¢paóa÷¹ ­¸å¯a¸åe ¸a ­a²¸º÷ 
å¸íop¯aýå÷. O¸å å¯e÷¹ 
cæeªº÷óee µ¸añe¸åe:

Oÿac¸oc¹¿.
O¢pa¹å¹¿ ­¸å¯a¸åe ¸a 
åc¹oñ¸å®å ­oµ¸å®¸o­e¸åø 
ÿo¹e¸ýåaæ¿¸o¼ oÿac¸oc¹å, 
c­øµa¸¸¾e c oÿåca¸¸¾¯å 
ªe¼c¹­åø¯å, ®o¹op¾e ¯o¨º¹ 
ÿpå­ec¹å ® ÿoæºñe¸å÷ ¹pa­¯ 
ÿoæ¿µo­a¹eæe¯.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
Åcÿoæ¿µºe¹cø ªæø º®aµa¸åø 
­oµ¸å®¸o­e¸åø oÿac¸¾x 
cå¹ºaýå¼, c­øµa¸¸¾x 
c oÿåca¸¸¾¯å ªe¼c¹­åø¯å, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ÿpå­ec¹å 
® ÿo­pe²ªe¸åø¯ åµªeæåø.

¥på¯eña¸åe.
š®aµ¾­ae¹ ¸a ¸aæåñåe ­a²¸o¼ 
å¸íop¯aýåå å ÿoæeµ¸¾x 
co­e¹o­.

Å¸c¹pº®ýåø ÿo c¢op®e
Åææ÷c¹paýåø ÿo c¢op®e åµªeæåø 
ÿpeªc¹a­æe¸a ­ ®o¸ýe Pº®o-
­oªc¹­a ÿo õ®cÿæºa¹aýåå åæå 
­ ®añec¹­e o¹ªeæ¿¸o¨o ÿpåæo-
²e¸åø.

C­eªe¸åø o¢ º¹åæåµaýåå.
š¹åæåµaýå÷ ºÿa®o­oñ¸o¨o 
¯a¹epåaæa, åµ¸oòe¸¸¾x 
ªe¹aæe¼ åµªeæåø å ¹.ª. cæeªºe¹ 
ÿpoåµ­oªå¹¿ ­ coo¹­e¹c¹­åå 
c ¹pe¢o­a¸åø¯å ¯ec¹¸o¨o 
µa®o¸oªa¹eæ¿c¹­a.

¥på¸ýåÿ 
íº¸®ýåo¸åpo­a¸åø
Åµªeæåe ÿepe¯eóae¹cø 
­pºñ¸º÷ ÿo ÿpeª¸aµ¸añe¸¸o¼ 
ªæø o¢pa¢o¹®å ÿo­epx¸oc¹å, 
ÿo®p¾¹o¼ ¹pa­o¼. Pe²ºóå¼ 
¯exa¸åµ¯ ÿpå­oªå¹cø ­ ªe¼c¹-
­åe ­aæo¯ o¹¢opa ¯oó¸oc¹å 
ª­å¨a¹eæø. �paóa÷óåecø 
pe²ºóåe ¸o²å ÿpope²å­a÷¹ 
ÿo­epx¸oc¹¸¾¼ cæo¼ µe¯æå 
å ºªaæø÷¹ ¯ox, æåòa¼¸å® 
å cop¸º÷ ¹pa­º, ­¾¢pac¾­aø 
åx ¸a ÿo­epx¸oc¹¿ ¨aµo¸a åæå 
­ ¯eòo® ¹pa­oc¢op¸å®a. 
¦æº¢å¸a o¢pa¢o¹®å ºc¹a¸a­æå-
­ae¹cø pº®oø¹®o¼ ¯exa¸åµ¯a 
ýe¸¹paæåµo­a¸¸o¼ pe¨ºæåpo­®å 
­¾co¹¾.

Mep¾ ¢eµoÿac¸oc¹å
Heo¢xoªå¯o cæeªo­a¹¿ 
pe®o¯e¸ªaýåø¯, º®aµa¸¸¾¯ 
­ Pº®o­oªc¹­e ÿo õ®cÿæºa-
¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

Oÿac¸oc¹¿.
— Cºóec¹­ºe¹ ­epoø¹¸oc¹¿ 
­oµ¸å®¸o­e¸åø ¸ecñac¹¸o¨o 
cæºñaø.

— � ÿpoýecce pa¢o¹¾ ¸e ªoÿºc-
®ae¹cø ¸axo²ªe¸åe ÿoc¹opo¸-
¸åx æ÷ªe¼, oco¢e¸¸o ªe¹e¼, 
a ¹a®²e ªo¯aò¸åx ²å­o¹¸¾x, 
¸a o¢pa¢a¹¾­ae¯o¼ ¹eppå-
¹opåå. Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø ®a¯¸ø¯å åæå 
ªpº¨å¯å ÿpeª¯e¹a¯å, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ ­¾¢po-
òe¸¾ åµ-ÿoª pe²ºóe¨o 
¯exa¸åµ¯a.

Cºóec¹­ºe¹ ­epoø¹¸oc¹¿ 
oÿpo®åª¾­a¸åø åµªeæåø.
— �o ­pe¯ø pa¢o¹¾ cæeªºe¹ 

ÿepe¯eóa¹¿ åµªeæåe 
c º¯epe¸¸o¼ c®opoc¹¿÷.

!

!

!

!
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— ¥på pa¢o¹e ¸a ®pº¹¾x c®æo¸ax 
cºóec¹­ºe¹ ­epoø¹¸oc¹¿ 
oÿpo®åª¾­a¸åø åµªeæåø 
å ÿpåñå¸e¸åø ¹pa­¯ ÿoæ¿µo-
­a¹eæ÷. ¥oõ¹o¯º ÿpå pa¢o¹e 
åµªeæåe cæeªºe¹ ÿepe¯eóa¹¿ 
¹oæ¿®o ÿoÿepe® c®æo¸o­, ̧ o ¸e 
­­epx åæå ­¸åµ. ³aÿpeóae¹cø 
pa¢o¹a ÿpå º®æo¸e o¢pa¢a¹¾-
­ae¯o¼ ÿo­epx¸oc¹å ¢oæee 
20%.

— Cæeªºe¹ ¢¾¹¿ ­¸å¯a¹eæ¿¸¾¯ 
ÿpå åµ¯e¸e¸åå ¸aÿpa­æe¸åø 
ª­å²e¸åø, ­ce¨ªa coxpa¸ø¹¿ 
ºc¹o¼ñå­oe ÿoæo²e¸åe.

— Co¢æ÷ªa¹¿ oco¢º÷ oc¹opo²-
¸oc¹¿ ÿpå ª­å²e¸åå ­ o¢pa¹-
¸o¯ ¸aÿpa­æe¸åå, ¹.e. ÿpå 
ÿepe¯eóe¸åå åµªeæåø ¸a 
ÿoæ¿µo­a¹eæø.

— �oµ¸å®ae¹ ­epoø¹¸oc¹¿ 
ÿoæºñe¸åø ¹pa­¯ ÿpå pa¢o¹e 
­ªoæ¿ ÿpeÿø¹c¹­å¼. Pa¢o¹a 
­ªoæ¿ ®pae­ ¨aµo¸o­, ­¢æåµå 
o¨paª å ®pº¹¾x ¸ac¾ÿe¼ 
oÿac¸a. ¥på pa¢o¹e ­ce¨ªa 
¸eo¢xoªå¯o co¢æ÷ªa¹¿ 
¢eµoÿac¸oe pacc¹oø¸åe 
ªo ¹a®åx ¯ec¹.

— ¥på pa¢o¹e ¸a ­æa²¸o¼ ¹pa­e 
­oµ¸å®ae¹ oÿac¸oc¹¿ c®oæ¿-
²e¸åø åµªeæåø åµ-µa º¯e¸¿-
òe¸åø cýeÿæe¸åø ®oæec 
c ÿo­epx¸oc¹¿÷. 
Cæeªºe¹ ÿpoåµ­oªå¹¿ pa¢o¹º 
¹oæ¿®o ¸a cºxo¼ ¹pa­e.

— Pa¢o¹¾ ÿpoåµ­oªå¹¿ ¹oæ¿®o 
ª¸e¯ åæå ­ ºcæo­åøx xopoòe¨o 
åc®ºcc¹­e¸¸o¨o oc­eóe¸åø.

Cºóec¹­ºe¹ ­epoø¹¸oc¹¿ 
ÿoæºñe¸åø ¹pa­¯.
— Cæeªºe¹ ­ce¨ªa co¢æ÷ªa¹¿ 

¢eµoÿac¸oe pacc¹oø¸åe ªo 
­paóa÷óåxcø ñac¹e¼ µa cñe¹ 
åcÿoæ¿µo­a¸åø pº®oø¹®å 
ºÿpa­æe¸åø.

— ³aÿpeóae¹cø ¢æåµ®o ÿoª-
¸ocå¹¿ pº®å, ¸o¨å åæå ªpº¨åe 
ñac¹å ¹eæa ® ­paóa÷óå¯cø 
ªe¹aæø¯ åµªeæåø.

— ³aÿpeóae¹cø pacÿoæa¨a¹¿cø 
¸aÿpo¹å­ o¹­epc¹åø ªæø 
­¾¢poca ¹pa­¾ ÿpå µaÿºc®e 
ª­å¨a¹eæø.

— Oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿ 
å ªo²ªa¹¿cø oc¹a¸o­®å ­cex 
­paóa÷óåxcø ñac¹e¼:
—  ÿepeª ¹e¯, ®a® ¸a®æo¸å¹¿ 

åµªeæåe;
—  ÿepeª ¸añaæo¯ ÿepe¯e-

óe¸åø åµªeæåø ÿo ÿo­epx-
¸oc¹å, ¸e ÿo®p¾¹o¼ ¹pa­o¼;

— �o åµ¢e²a¸åe ¸eÿpeª¸a-
¯epe¸¸o¨o µaÿºc®a cæeªºe¹ 
oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿ å c¸ø¹¿ 
®oæÿaño® ­¾co®o­oæ¿¹¸o¨o 
ÿpo­oªa c ¨a¼®å c­eñå 
µa²å¨a¸åø:
— ÿepeª oñåc¹®o¼ o¹­epc¹åø 
­¾¢pac¾­a¹eæø o¹ µacope-
¸åø å ªpº¨åx µa¨pøµ¸e¸å¼;

— ÿepeª ÿpo­ep®o¼, oñåc¹®o¼ 
åæå ¸ac¹po¼®o¼ åµªeæåø, 
a ¹a®²e ÿepeª ¸añaæo¯ 
ÿpo­eªe¸åø æ÷¢¾x ªpº¨åx 
pa¢o¹;

— ¸eµa¯eªæå¹eæ¿¸o ÿocæe 
c¹oæ®¸o­e¸åø c ÿoc¹opo¸¸å¯ 
ÿpeª¯e¹o¯. ¥po­epå¹¿ 
åµªeæåe ¸a ¸aæåñåe 
ÿo­pe²ªe¸å¼, ÿpå åx 
­oµ¸å®¸o­e¸åå ocºóec¹­å¹¿ 
pe¯o¸¹ ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 
cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe;

— ¸eµa¯eªæå¹eæ¿¸o ÿocæe 
­oµ¸å®¸o­e¸åø ñpeµ¯ep¸o¼ 
­å¢paýåå åµªeæåø, a ¹a®²e 
ÿepeª ¸añaæo¯ ÿpo­ep®å;

— ³aÿpeóae¹cø ÿoª½e¯ åæå 
ÿepe¯eóe¸åe åµªeæåø ÿpå 
µaÿºóe¸¸o¯ ª­å¨a¹eæe;  

— ¥på o¹coeªå¸e¸åå ¹pa­o-
c¢op¸å®a ec¹¿ ­epoø¹¸oc¹¿ 
ÿoæºñe¸åø ¹pa­¯¾ ÿoæ¿µo-
­a¹eæe¯ åæå ªpº¨å¯å æåýa¯å 
­ peµºæ¿¹a¹e ­¾¢poca 
c®oòe¸¸¾x ¯a¹epåaæo­ åæå 
ÿoc¹opo¸¸åx ÿpeª¯e¹o­. 
³aÿpeóae¹cø oÿºc¹oòe¸åe 
¯eò®a ¹pa­oc¢op¸å®a ÿpå 
pa¢o¹a÷óe¯ ª­å¨a¹eæe. 
Heo¢xoªå¯o oc¹a¸o­å¹¿ 
ª­å¨a¹eæ¿.

— ¥epeª pa¢o¹o¼ pe®o¯e¸-
ªºe¹cø ÿpo­epå¹¿ o¢pa¢a¹¾-
­ae¯º÷ ¹eppå¹opå÷ å ºªaæå¹¿ 
­ce ÿoc¹opo¸¸åe ÿpeª¯e¹¾, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ ÿoª¸ø¹¾ 
å ­¾¢poòe¸¾ åµ-ÿoª pe²ºóåx 
¸o²e¼ åµªeæåø;

— Ecæå ÿpoåµoòæo c¹oæ®¸o­e¸åe 
pe²ºóåx ¸o²e¼ c ÿoc¹opo¸-
¸å¯ ÿpeª¯e¹o¯ (¸aÿpå¯ep, 
®a¯¸e¯) åæå ­oµ¸å®æa 
ñpeµ¯ep¸aø ­å¢paýåø 
åµªeæåø, cæeªºe¹ ¸eµa¯eªæå-
¹eæ¿¸o oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿ 
å c¸ø¹¿ ®oæÿaño® ­¾co®o-
­oæ¿¹¸o¨o ÿpo­oªa c ¨a¼®å 
c­eñå µa²å¨a¸åø. 
Heo¢xoªå¯o ÿpo­epå¹¿ 
åµªeæåe ¸a ¸aæåñåe 
ÿo­pe²ªe¸å¼ å, ÿpå åx 
­oµ¸å®¸o­e¸åå, ocºóec¹­å¹¿ 
pe¯o¸¹ ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 
cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe.

— ³aÿpeóae¹cø µaÿºc®a¹¿ 
ª­å¨a¹eæ¿ åµªeæåø c ºc¹a¸o­-
æe¸¸¾¯å ÿepeª¸å¯å ®oæe-
ca¯å ­ pa¢oñe¯ ÿoæo²e¸åå. 
Pe²ºóå¼ ¯exa¸åµ¯ ¯o²e¹ 
­¾µ­a¹¿ ÿepe¯eóe¸åe 
åµªeæåø ÿpå coÿpå®oc¸o­e¸åå 
c ÿo­epx¸oc¹¿÷ µe¯æå.

Oÿac¸oc¹¿ ­oµ¸å®¸o­e¸åø 
acíå®cåå.
— Oÿac¸oc¹¿ ­oµ¸å®¸o­e¸åø 

acíå®cåå ÿpå ­ª¾xa¸åå o®åcå 
º¨æepoªa. ³aÿºc® ª­å¨a¹eæe¼ 
­¸º¹pe¸¸e¨o c¨opa¸åø ¸eo¢-
xoªå¯o ocºóec¹­æø¹¿ ¹oæ¿®o 
¸a o¹®p¾¹o¯ ­oµªºxe.

Oÿac¸oc¹¿ ­oµ¸å®¸o­e¸åø 
­µp¾­a å ­oµ¨opa¸åø.
— ¥ap¾ ¢e¸µå¸a ­µp¾­ooÿac¸¾, 

a ¢e¸µå¸ ø­æøe¹cø æe¨®o 
­ocÿæa¯e¸øe¯¾¯ ­eóec¹­o¯.

— ³aÿoæ¸e¸åe ¹oÿæå­¸o¨o ¢a®a 
¢e¸µå¸o¯ ocºóec¹­æø¹¿ ÿepeª 
µaÿºc®o¯ ª­å¨a¹eæø. 
³aÿpeóae¹cø o¹®pºñå­a¹¿ 
®p¾ò®º ¹oÿæå­¸o¨o ¢a®a 
pa¢o¹a÷óe¨o åæå ¨opøñe¨o 
ª­å¨a¹eæø.
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— ³aÿoæ¸e¸åe ¹oÿæå­¸o¨o ¢a®a 
¢e¸µå¸o¯ ocºóec¹­æø¹¿ 
¹oæ¿®o ÿpå oc¹a¸o­æe¸¸o¯ 
å ÿoæ¸oc¹¿÷ oxæa²ªe¸¸o¯ 
ª­å¨a¹eæe. Cæeªºe¹ pacÿoæa-
¨a¹¿ åµªeæåe ¸a pacc¹oø¸åå 
o¹ åc¹oñ¸å®o­ o¹®p¾¹o¨o 
ÿæa¯e¸å, åµ¢e¨a¹¿ ÿoÿaªa¸åø 
åc®p, ¸e ®ºpå¹¿. ³aÿoæ¸e¸åe 
¹oÿæå­¸o¨o ¢a®a ¢e¸µå¸o¯ 
ocºóec¹­æø¹¿ ¹oæ¿®o ¸a 
o¹®p¾¹o¯ ­oµªºxe.

— ³aÿpeóae¹cø µaÿºc®a¹¿ ª­å-
¨a¹eæ¿ ¸a ÿo­epx¸oc¹å c paµ-
æå¹¾¯ ¢e¸µå¸o¯. Cæeªºe¹ 
ÿepe¯ec¹å¹¿ åµªeæåe c ¹o¨o 
¯ec¹a, ̧ a ®o¹opo¯ ¢¾æ paµæå¹ 
¢e¸µå¸ å ªo²ªa¹¿cø åcÿape-
¸åø ÿapo­ ¢e¸µå¸a.

— �o åµ¢e²a¸åe ­oµ¸å®¸o­e¸åø 
­ocÿæa¯e¸e¸åø ¸eo¢xoªå¯o 
oñåóa¹¿ cæeªº÷óåe ñac¹å 
åµªeæåø o¹ ¹pa­¾ å cæeªo­ 
¯acæa:
— ª­å¨a¹eæ¿;
— ¨æºòå¹eæ¿;
— ¹oÿæå­¸¾¼ ¢a®.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
Oÿac¸oc¹¿ ÿo­pe²ªe¸åø 
åµªeæåø.
— Ka¯¸å, ÿpº¹¿ø å ªpº¨åe 

ÿpeª¯e¹¾ ¯o¨º¹ ­¾µ­a¹¿ 
ÿo­pe²ªe¸åe åµªeæåø 
å ÿpeÿø¹c¹­o­a¹¿ e¨o 
ÿpa­åæ¿¸o¯º íº¸®ýåo¸åpo-
­a¸å÷. ¥epeª ®a²ª¾¯ 
åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ cæeªºe¹ 
ºªaæø¹¿ ­ce ÿoc¹opo¸¸åe 
ÿpeª¯e¹¾ c o¢pa¢a¹¾­ae¯o¼ 
¹eppå¹opåå.

— Õ®cÿæºa¹aýåø åµªeæåø ªoÿºc-
®ae¹cø ¹oæ¿®o ­ ÿoæ¸oc¹¿÷ 
åcÿpa­¸o¯ coc¹oø¸åå. ¥epeª 
¸añaæo¯ pa¢o¹¾ pe®o¯e¸-
ªºe¹cø ÿpo­oªå¹¿ oc¯o¹p 
åµªeæåø. Oco¢oe ­¸å¯a¸åe 
cæeªºe¹ o¢pa¹å¹¿ ¸a åcÿpa­-
¸oc¹¿ µaóå¹¸¾x ÿpåcÿoco¢-
æe¸å¼, op¨a¸o­ ºÿpa­æe¸åø, 
µa¹ø²®º peµ¿¢o­¾x coeªå-
¸e¸å¼. ¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
c åµªeæåe¯ ¸eo¢xoªå¯o 
µa¯e¸å¹¿ ­ce ÿo­pe²ªe¸¸¾e 
ºµæ¾ å ªe¹aæå.

�pe¯ø pa¢o¹¾.
Cæeªºe¹ ­¾ÿoæ¸ø¹¿ º®aµa¸åø 
­ coo¹­e¹c¹­åå c ¸aýåo¸aæ¿-
¸¾¯å/¯ec¹¸¾¯å µa®o¸oªa¹eæ¿-
¸¾¯å a®¹a¯å o¹¸ocå¹eæ¿¸o 
­pe¯e¸å cº¹o®, ­ ¹eñe¸åe 
®o¹opo¨o paµpeòae¹cø ÿoæ¿µo-
­a¹¿cø åµªeæåe¯ (ÿpå ¸eo¢xoªå-
¯oc¹å pe®o¯e¸ªºe¹cø o¢pa-
¹å¹¿cø µa å¸íop¯aýåe¼ 
­ coo¹­e¹c¹­º÷óº÷ op¨a¸å-
µaýå÷).

Oÿpeªeæe¸åe pacÿoæo-
²e¸åø ªe¹aæe¼ å ºµæo­.
Mec¹opacÿoæo²e¸åe ªe¹aæe¼ 
å ºµæo­ åµªeæåø (¸aÿpå¯ep, 
cæe­a åæå cÿpa­a) ­ce¨ªa 
oÿpeªeæøe¹cø co c¹opo¸¾ 
pº®oø¹®å ºÿpa­æe¸åø ÿpå 
­µ¨æøªe ¸a åµªeæåe.

1. ¥oª¨o¹o­®a åµªeæåø 
® õ®cÿæºa¹aýåå.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
©æø o¢ecÿeñe¸åø ¢eµoÿac¸oc¹å 
ÿpå ¹pa¸cÿop¹åpo­a¸åå åµªeæåe 
ÿoc¹a­æøe¹cø ¢eµ ¯acæa 
­ ®ap¹epe ª­å¨a¹eæø.
— ¥oõ¹o¯º, ÿepeª ­­oªo¯ 

åµªeæåø ­ õ®cÿæºa¹aýå÷ 
­ ÿep­¾¼ paµ ¸eo¢xoªå¯o 
µaæå¹¿ ­ ®ap¹ep ª­å¨a¹eæø 
¯acæo. 
C¯. Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa-
¹aýåå ª­å¨a¹eæø. ³aæå¹¿ 
­ ¹oÿæå­¸¾¼ ¢a® ñåc¹¾¼ 
¸eõ¹åæåpo­a¸¸¾¼ ¢e¸µå¸. 
³aÿpeóae¹cø ÿoæ¸oe µaÿoæ-
¸e¸åe ¹oÿæå­¸o¨o ¢a®a. 
špo­e¸¿ µaæå¹o¨o ¢e¸µå¸a 
¸e ªoæ²e¸ ªoxoªå¹¿ 2 c¯ 
ªo ¸å²¸e¼ ®po¯®å ¸aæå­¸o¼ 
¨opæo­å¸¾ ¹oÿæå­¸o¨o ¢a®a.
Kpeÿ®o µa®pº¹å¹¿ ®p¾ò®º 
¹oÿæå­¸o¨o ¢a®a.

2. ¥oªcoeªå¸e¸åe 
¹pa­oc¢op¸å®a.

(oÿýåø, ­ µa­åcå¯oc¹å 
o¹ ¯oªeæå)
Påc. 2.

¥påÿoª¸ø¹¿ ®p¾ò®º ­¾¢pac¾-
­a¹eæø å ÿoªcoeªå¸å¹¿ 
¹pa­oc¢op¸å® ® åµªeæå÷.

3. ³aÿºc® ª­å¨a¹eæø.
Heo¢xoªå¯o cæeªo­a¹¿ pe®o-
¯e¸ªaýåø¯, º®aµa¸¸¾¯ ­ Pº®o-
­oªc¹­e ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø.

Oÿac¸oc¹¿.
Pacÿoæa¨a¹¿ pº®å å ¸o¨å ¸a 
¢eµoÿac¸o¯ pacc¹oø¸åå o¹ 
pe²ºóåx ¸o²e¼.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
¥epeª µaÿºc®o¯ ª­å¨a¹eæø 
¸eo¢xoªå¯o o¹®æ÷ñå¹¿ ¯exa-
¸åµ¯ cýeÿæe¸åø ªæø pe²ºóåx 
¸o²e¼. ³aÿpeóae¹cø ¸a®æo¸ø¹¿ 
åµªeæåe ÿpå µaÿºc®e ª­å¨a¹eæø.

¥o¯ec¹å¹¿ åµªeæåe ̧ a po­¸o¼ 
ÿo­epx¸oc¹å c ¸e­¾co®o¼ 
¹pa­o¼.

¥epeª µaÿºc®o¯ ª­å¨a¹eæø.

Påc. 4.

C­eªe¸åø o p¾ña¨e 
ºÿpa­æe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼.
P¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼ (Påc. 4) pacÿoæo²e¸ 
¸a ª­å¨a¹eæe åæå pº®oø¹®e 
ºÿpa­æe¸åø åµªeæåø.

O¹®p¾¹¿ ¹oÿæå­¸¾¼ ®pa¸ 
(ecæå ºc¹a¸o­æe¸ — c¯. 
Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø).

C­eªe¸åø o ª­å¨a¹eæe.
— c¯. Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa-

¹aýåå ª­å¨a¹eæø.
— ©a²e ªæø ÿpo¨pe¹o¨o 

ª­å¨a¹eæø ¯o²e¹ ÿo¹pe¢o-
­a¹¿cø µa®p¾¹åe ­oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å åæå ÿpå¯e¸e¸åø 
®oæÿañ®a pºñ¸o¼ ÿoª®añ®å 
¢e¸µå¸a (ÿpå¯ep).

!
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³aÿºc® xoæoª¸o¨o ª­å¨a¹eæø.
šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ 
(ªæø åµªeæå¼ c ­oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®o¼) ­ ÿoæo²e¸åe . 
C¯. Påc. 4a.

åæå
šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ 
­ ÿoæo²e¸åe /max/Run, 
å ¸a²a¹¿ ªo ®o¸ýa ®oæÿaño® 
pºñ¸o¼ ÿoª®añ®å ¢e¸µå¸a 
(ÿpå¯ep) 3—5 paµ (ªæø åµªeæå¼ 
¢eµ ­oµªºò¸o¼ µacæo¸®å). 
C¯. Påc. 4b/c.

åæå
šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ 
­ ÿoæo²e¸åe /max/Run, 
a p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø ­oµªºò-
¸o¼ µacæo¸®o¼ (¸a ª­å¨a¹eæe) 
­ ÿoæo²e¸åe «Choke»/ . 
C¯. Påc. 4b/d.

³aÿºc® ¹eÿæo¨o ª­å¨a¹eæø.
šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ 
­ ÿoæo²e¸åe /max/Run.

¥opøªo® µaÿºc®a ª­å¨a¹eæø.

¥epe¯ec¹å¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæå-
po­®å ­¾co¹¾ ­ ¹pa¸cÿop¹åpo-
­oñ¸oe ÿoæo²e¸åe (A). 
C¯. Påc. 3a.
�c¹a¹¿ ÿoµaªå åµªeæåø.
¥æa­¸o ÿo¹ø¸º¹¿ pº®oø¹®º 
ò¸ºpa c¹ap¹epa ªo ¯o¯e¸¹a 
ÿoø­æe¸åø coÿpo¹å­æe¸åø. 
¥ocæe õ¹o¨o ÿo¹ø¸º¹¿ 
pº®oø¹®º ò¸ºpa c¹ap¹epa 
¢oæee õ¸ep¨åñ¸o. 
�o åµ¢e²a¸åe ­oµ¸å®¸o­e¸åø 
o¢pa¹¸o¼ o¹ªañå µaÿpeóae¹cø 
o¹ÿºc®a¹¿ pº®oø¹®º c¹ap¹epa, 
¸eo¢xoªå¯o ªa¹¿ ò¸ºpº ¯eª-
æe¸¸o c¯o¹a¹¿cø. C¯. Påc. 4e.

¥på µaÿºóe¸¸o¯ ª­å¨a¹eæe.

¥epe¯ec¹å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­-
æe¸åø ­oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ 
(­ µa­åcå¯oc¹å o¹ ¯oªeæå) 
­ ÿoæo²e¸åe /max/Run/ .
šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ 
­ ¹pe¢ºe¯oe ÿoæo²e¸åe.

¥på¯eña¸åe.
©æø pa¢o¹¾ ­ce¨ªa ºc¹a¸a­-
æå­a¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ 
­ ÿoæo²e¸åe /max/Run –  
¯a®cå¯aæ¿¸o¼ c®opoc¹å. 
©oÿoæ¸å¹eæ¿¸aø å¸íop¯aýåø 
ÿo pa¢o¹e ª­å¨a¹eæø ÿpeªc¹a­-
æe¸a ­ Pº®o­oªc¹­e ÿo õ®cÿæºa-
¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

4. Oc¹a¸o­®a ª­å¨a¹eæø.
Påc. 6.

O¹ÿºc¹å¹¿ c®o¢º ¢eµoÿac-
¸oc¹å ªæø oc¹a¸o­®å pe²ºóåx 
¸o²e¼.
šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ 
­ ÿoæo²e¸åe /Stop.

5. C®apåíå®aýåø.
Påc. 5.

³aÿºc¹å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿.
¥epe¯ec¹å¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæå-
po­®å ­¾co¹¾ åµ ¹pa¸cÿop¹å-
po­oñ¸o¨o ÿoæo²e¸åø (A) 
­ pa¢oñee ÿoæo²e¸åe (�, 
ÿep­aø o¹¯e¹®a). C¯. Påc. 3.

C­eªe¸åø o¢ ºc¹a¸o­®e 
¨æº¢å¸¾ o¢pa¢o¹®å.
— Oÿ¹å¯aæ¿¸aø ¨æº¢å¸a 

o¢pa¢o¹®å ÿo­epx¸oc¹å 
¨aµo¸a ªoæ²¸a coc¹a­æø¹¿ 
2—3 ¯¯. ¥på ¢oæ¿òo¼ ¨æº¢å¸e 
o¢pa¢o¹®å ÿoø­æøe¹cø 
­epoø¹¸oc¹¿ ÿepe¨pºµ®å 
å ÿo­pe²ªe¸åø åµªeæåø. 
Cæeªºe¹ ­ce¨ªa ºc¹a¸a­-
æå­a¹¿ pe®o¯e¸ªo­a¸¸º÷ 
¨æº¢å¸º o¢pa¢o¹®å.

— � peµºæ¿¹a¹e åµ¸oca pe²ºóåx 
¸o²e¼ ÿpå õ®cÿæºa¹aýåå 
¸eo¢xoªå¯o ­ ªaæ¿¸e¼òe¯ 
o¹pe¨ºæåpo­a¹¿ ¨æº¢å¸º 
o¢pa¢o¹®å. ¥oæo²e¸åø C, D, E 
cæeªºe¹ åcÿoæ¿µo­a¹¿ ¹oæ¿®o 
ÿpå åµ¸oce pe²ºóåx ¸o²e¼. 
� µa­åcå¯oc¹å o¹ c¹eÿe¸å 
åµ¸oca ¸eo¢xoªå¯o ÿoc¹e-
ÿe¸¸o ºc¹a¸a­æå­a¹¿ 
pe²ºóåe ̧ o²å ̧ å²e , ̧ añå¸aø 
c ÿoæo²e¸åø C — c¯. Påc. 3.

¥på²a¹¿ c®o¢º ¢eµoÿac¸oc¹å 
® pº®oø¹®e ºÿpa­æe¸åø. 
Pe²ºóåe ¸o²å ¸añ¸º¹ 
­paóa¹¿cø. Mo²¸o ÿpåc¹ºÿa¹¿ 
® pa¢o¹e c åµªeæåe¯ (Påc. 5a).
¥epe¯eóa¹¿ åµªeæåe ¹a®å¯ 
o¢paµo¯, ñ¹o¢¾ ÿoæoc¾ 
o¢pa¢o¹a¸¸o¼ ÿo­epx¸oc¹å 
pacÿoæa¨aæåc¿ ÿapaææeæ¿¸o 
ªpº¨ ªpº¨º (Påc. 5b).
O¹ÿºc¹å¹¿ c®o¢º ¢eµoÿac-
¸oc¹å ªæø oc¹a¸o­®å pe²ºóåx 
¸o²e¼ (Påc. 5c). Pe²ºóåe 
¸o²å ¸eµa¯eªæå¹eæ¿¸o 
oc¹a¸o­ø¹cø.

6. O¹coeªå¸e¸åe 
¹pa­oc¢op¸å®a 
å oÿºc¹oòe¸åe ̄ eò®a.
(oÿýåø, ­ µa­åcå¯oc¹å 
o¹ ¯oªeæå)

Påc. 7.
Oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿ 
å ªo²ªa¹¿cø oc¹a¸o­®å 
­cex ª­å²ºóåxcø ñac¹e¼.
¥oª¸ø¹¿ ®p¾ò®º ­¾¢pac¾-
­a¹eæø å o¹coeªå¸å¹¿ 
¹pa­oc¢op¸å®.
Oÿºc¹oòå¹¿ ¯eòo® 
¹pa­oc¢op¸å®a.

7. Pa¢o¹a ¢eµ 
¹pa­oc¢op¸å®a.

� cæºñae o¹coeªå¸e¸åø ¹pa­o-
c¢op¸å®a ®p¾ò®a ­¾¢pac¾-
­a¹eæø oÿºc®ae¹cø ­¸åµ. 
¥på pa¢o¹e ¢eµ ¹pa­oc¢op¸å®a 
cpeµa¸¸aø ¹pa­a ­¾¢pac¾­ae¹cø 
¸eÿocpeªc¹­e¸¸o ¸a ¨aµo¸.

8. ¥ocæe µa­epòe¸åø 
pa¢o¹¾.

Oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿.
©o²ªa¹¿cø oc¹a¸o­®å ­cex 
ª­å²ºóåxcø ñac¹e¼ å ÿoæ¸o¨o 
oxæa²ªe¸åø ª­å¨a¹eæø.
¥epe¯ec¹å¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæå-
po­®å ­¾co¹¾ ­ ¹pa¸cÿop¹å-
po­oñ¸oe ÿoæo²e¸åe (A).
³a®p¾¹¿ ¹oÿæå­¸¾¼ ®pa¸ 
(ecæå ÿpeªºc¯o¹pe¸ — 
c¯. Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa-
¹aýåå ª­å¨a¹eæø).
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C¸ø¹¿ ®oæÿaño® ­¾co®o­oæ¿¹-
¸o¨o ÿpo­oªa c ¨a¼®å c­eñå 
µa²å¨a¸åø.
Oÿºc¹oòå¹¿ ¯eòo® 
¹pa­oc¢op¸å®a.

¥på¯eña¸åe.

¥epeª paµ¯eóe¸åe¯ åµªeæåø 
­ µa®p¾¹o¯ ÿo¯eóe¸åå cæeªºe¹ 
ªo²ªa¹¿cø oxæa²ªe¸åø 
ª­å¨a¹eæø.

Co­e¹¾ ÿo ºxoªº 
µa ¨aµo¸o¯
©æø ¢oæee å¸¹e¸cå­¸o¨o 
¸ac¾óe¸åø ­oµªºxo¯ ®op¸e­o¼ 
cåc¹e¯¾ ¹pa­ø¸o¨o ÿo®po­a 
cæeªºe¹ ÿpoåµ­oªå¹¿ o¢pa¢o¹®º 
ÿoñ­¾ ­ ­ece¸¸å¼ ceµo¸. 
� õ¹o¹ ÿepåoª c®apåíå®aýå÷ 
¨aµo¸¸o¨o ÿo®po­a cæeªºe¹ 
ÿpoåµ­oªå¹¿ ¢oæee ñac¹o, 
ñe¯ ­ æe¹¸å¼ ÿepåoª.
¥po­oªå¹¿ c®apåíå®aýå÷ 
¨aµo¸¸o¨o ÿo®po­a:
— ­ec¸o¼ — ¢oæee ñac¹o;
— æe¹o¯ ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å;
— æe¹o¯ — ¢oæee ñac¹o, ecæå 

¢oæ¿òaø ñac¹¿ ¨aµo¸¸o¼ 
ÿo­epx¸oc¹å ¸axoªå¹cø 
­ ¹e¸å.

¥poåµ­oªå¹¿ o¢pa¢o¹®º 
ÿo­epx¸oc¹å ¹oæ¿®o ÿpå ­¾co¹e 
¹pa­¾ ªo 6 c¯. Ecæå ¹pa­a ¢oæee 
­¾co®aø, cæeªºe¹ ocºóec¹­å¹¿ 
c®aòå­a¸åe ÿepeª ¸añaæo¯ 
c®apåíå®aýåå.
©æø ¢¾c¹po¨o poc¹a ¸o­o¼ 
¹pa­¾ ÿocæe ÿpo­eªe¸åø 
c®apåíå®aýåå pe®o¯e¸ªºe¹cø 
­¸ocå¹¿ ºªo¢pe¸åø å º­æa²¸ø¹¿ 
ÿoñ­º o¢pa¢o¹a¸¸¾x ºñac¹®o­.

™pa¸cÿop¹åpo­a¸åe 
åµªeæåø

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
Cºóec¹­ºe¹ ­epoø¹¸oc¹¿ 
ÿo­pe²ªe¸åø pe²ºóåx ¸o²e¼ 
å åµªeæåø ÿpå ÿepe¯eóe¸åå, 
¸aÿpå¯ep, c oc¹a¸o­æe¸¸¾¯ 
ª­å¨a¹eæe¯, ÿo ÿo­epx¸oc¹å 
c ¹­epª¾¯ ÿo®p¾¹åe¯. 

Cæeªå¹¿ µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ pe²ºóåe 
¸o²å ¸e coÿpå®acaæåc¿ 
c ÿo­epx¸oc¹¿÷ µe¯æå. 
Heo¢xoªå¯o ÿepe¯eóa¹¿ 
åµªeæåe ¹oæ¿®o ¸a µaª¸åx 
®oæecax ­ ¸a®æo¸e¸¸o¯ ÿoæo-
²e¸åå (Påc. 8a) åæå ºc¹a¸a­æå-
­a¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæåpo­®å ­¾co¹¾ 
­ ÿoæo²e¸åe A ªæø ¹o¨o, ñ¹o¢¾ 
­aæ ÿpå­oªa pe²ºóåx ¸o²e¼ ¸e 
coÿpå®acaæcø c ÿo­epx¸oc¹¿÷ 
µe¯æå (Påc. 8b).
³aÿpeóae¹cø ¹pa¸cÿop¹åpo-
­a¸åe åæå ¸a®æo¸ åµªeæåø 
ÿpå pa¢o¹a÷óe¯ ª­å¨a¹eæe 
å ¸aªe¹o¯ ®oæÿañ®e ­¾co®o-
­oæ¿¹¸o¨o ÿpo­oªa ¸a ¨a¼®º 
c­eñå µa²å¨a¸åø.

¥epe¯eóe¸åe åµªeæåø 
¸a ®opo¹®åe ªåc¹a¸ýåå.

Oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿.
He¯¸o¨o ¸a®æo¸å¹¿ åµªeæåe 
¸aµaª ¹a®, ñ¹o¢¾ ÿepeª¸åe 
®oæeca o¹op­aæåc¿ o¹ ÿo­epx-
¸oc¹å µe¯æå (Påc. 8a) åæå 
ºc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæå-
po­®å ­¾co¹¾ ­ ÿoæo²e¸åe A 
ªæø ¹o¨o, ñ¹o¢¾ ­aæ ÿpå­oªa 
pe²ºóåx ¸o²e¼ ¸e coÿpå®a-
caæcø c ÿo­epx¸oc¹¿÷ µe¯æå 
(Påc. 8b).
¥epe¯ec¹å¹¿ åµªeæåe.

™pa¸cÿop¹åpo­a¸åe ¸a 
ªæå¸¸¾e pacc¹oø¸åø.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
¥poæå¹¾¼ ¢e¸µå¸ ¸a¸ocå¹ 
­peª o®pº²a÷óe¼ cpeªe.
³aÿpeóae¹cø ¹pa¸cÿop¹åpo-
­a¸åe åµªeæåø ­ ¸a®æo¸e¸¸o¯ 
ÿoæo²e¸åå.
¥på ¹pa¸cÿop¹åpo­a¸åå 
­ ®ºµo­e åæå ¸a ÿpåýeÿe 
a­¹o¹pa¸cÿop¹¸o¨o cpeªc¹­a 
cæeªºe¹ µa®peÿå¹¿ åµªeæåe, 
ñ¹o¢¾ åc®æ÷ñå¹¿ e¨o ca¯o-
ÿpoåµ­oæ¿¸oe ÿepe¯eóe¸åe.
Påc. 9.

©æø ºªo¢c¹­a xpa¸e¸åø 
¯o²¸o cæo²å¹¿ pº®oø¹®º 
ºÿpa­æe¸åø. 

™ex¸åñec®oe 
o¢cæº²å­a¸åe/
oñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿.
�o åµ¢e²a¸åe ÿoæºñe¸åø ¹pa­¯ 
ÿepeª ÿpo­eªe¸åe¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ c åµªeæåe¯ cæeªºe¹:
— oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿;
— ªo²ªa¹¿cø oc¹a¸o­®å ­cex 

ª­å²ºóåxcø ñac¹e¼ å ÿoæ¸o¨o 
oxæa²ªe¸åø ª­å¨a¹eæø;

— c¸ø¹¿ ®oæÿaño® ­¾co®o­oæ¿¹-
¸o¨o ÿpo­oªa c ¨a¼®å c­eñå 
µa²å¨a¸åø ªæø ÿpeªo¹­pa-
óe¸åø cæºña¼¸o¨o µaÿºc®a 
ª­å¨a¹eæø;

— c¯. ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸¾e ¯ep¾ 
¢eµoÿac¸oc¹å ­ Pº®o­oªc¹­e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
¥på ¸a®æo¸e åµªeæåe ¸eo¢xo-
ªå¯o ­ce¨ªa pacÿoæa¨a¹¿ 
c­eño¼ µa²å¨a¸åø ­­epx 
­o åµ¢e²a¸åe ÿo­pe²ªe¸åø 
ª­å¨a¹eæø o¹ ÿoÿaªa¸åø 
¢e¸µå¸a åæå ¯acæa.

™ex¸åñec®oe 
o¢cæº²å­a¸åe.

Oÿac¸oc¹¿.
�o åµ¢e²a¸åe ÿoæºñe¸åø 
¹pa­¯ ­ce pa¢o¹¾ c pe²ºóå¯å 
¸o²a¯å, ¸aÿpå¯ep, µa¯e¸a åæå 
µa¹oñ®a, ªoæ²¸¾ ÿpo­oªå¹¿cø 
¹oæ¿®o cÿeýåaæåc¹a¯å ºÿoæ¸o-
¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o ýe¸¹pa 
c åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ cÿeýåaæ¿-
¸o¨o å¸c¹pº¯e¸¹a.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
Heo¢xoªå¯o cæeªo­a¹¿ 
pe®o¯e¸ªaýåø¯, º®aµa¸¸¾¯ 
­ Pº®o­oªc¹­e ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø. ¥ocæe o®o¸ña¸åø 
ceµo¸a pe®o¯e¸ªºe¹cø ocºóec¹-
­å¹¿ ÿpo­ep®º å o¢cæº²å­a¸åe 
åµªeæåø ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 
cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe.

!

!
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¥peªºÿpe²ªe¸åe.
³a¨pøµ¸e¸åe o®pº²a÷óe¼ 
cpeª¾ o¹pa¢o¹a¸¸¾¯ ¯acæo¯ 
åµ ®ap¹epa ª­å¨a¹eæø.
O¹pa¢o¹a¸¸oe ̄ acæo åµ ®ap¹epa 
ª­å¨a¹eæø ÿocæe µa¯e¸¾ 
cæeªºe¹ cªa­a¹¿ ­ coo¹­e¹c¹-
­º÷óå¼ ÿpåe¯¸¾¼ ÿº¸®¹ åæå 
op¨a¸åµaýå÷, µa¸å¯a÷óº÷cø 
e¨o õ®oæo¨åñec®o¼ º¹åæåµaýåe¼.

¥ocæe ÿep­¾x 2—5 ñaco­ 
pa¢o¹¾.

³a¯e¸å¹¿ ¯acæo (c¯. Pº®o-
­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø).

Oªå¸ paµ ­ ceµo¸.

³a¯e¸å¹¿ ¯acæo (c¯. Pº®o-
­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø).
C¯aµa¹¿ òap¸åp¸¾e 
coeªå¸e¸åø å ¹opcåo¸¸º÷ 
ÿpº²å¸º ¸a ®p¾ò®e 
­¾¢pac¾­a¹eæø.
� ®o¸ýe ceµo¸a pe®o¯e¸-
ªºe¹cø ocºóec¹­å¹¿ ÿpo­ep®º 
å ¹ex¸åñec®oe o¢cæº²å­a¸åe 
åµªeæåø ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 
cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe.

Oñåc¹®a.

Oÿac¸oc¹¿.
Åµªeæåe ¸eo¢xoªå¯o oñåóa¹¿ 
ÿocæe ®a²ªo¨o åcÿoæ¿µo­a¸åø. 
Heco¢æ÷ªe¸åe ªa¸¸o¨o ¹pe¢o-
­a¸åø ¯o²e¹ ÿpå­ec¹å ® ­oµ¸å®-
¸o­e¸å÷ ÿo­pe²ªe¸åø åµªeæåø 
åæå ¸apºòe¸å÷ e¨o pa¢o¹o-
cÿoco¢¸oc¹å.
³aÿpeóae¹cø ÿpoåµ­oªå¹¿ 
oñåc¹®º åµªeæåø ÿpå ÿo¯oóå 
¯oe® ­¾co®o¨o ªa­æe¸åø.

Oñåc¹®a ¯eò®a 
¯ºcopoc¢op¸å®a.

Haåæºñòee ­pe¯ø ªæø oñåc¹®å 
¹pa­oc¢op¸å®a — cpaµº ÿocæe 
o®o¸ña¸åø pa¢o¹¾.

O¹coeªå¸å¹¿ å oÿºc¹oòå¹¿ 
¯eòo® ¹pa­oc¢op¸å®a.

Meòo® ¹pa­oc¢op¸å®a ¯o²¸o 
oñåc¹å¹¿ ÿpå ÿo¯oóå c¹pºå 
­oª¾ åµ caªo­o¨o òæa¸¨a.
Cæeªºe¹ ¹óa¹eæ¿¸o ­¾cºòå¹¿ 
¯eòo® ¹pa­oc¢op¸å®a ÿepeª 
åcÿoæ¿µo­a¸åe¯.

Oñåc¹®a åµªeæåø.

Oÿac¸oc¹¿.
¥på o¢cæº²å­a¸åå pe²ºóåx 
¸o²e¼ ¯o²¸o ÿoæºñå¹¿ ¹pa­¯º. 
Heo¢xoªå¯o åcÿoæ¿µo­a¹¿ 
µaóå¹¸¾e ÿepña¹®å.
¥o ­oµ¯o²¸oc¹å, cæeªºe¹ 
oñåóa¹¿ åµªeæåe cpaµº ²e 
ÿocæe o®o¸ña¸åø pa¢o¹¾.

Oñåc¹å¹¿ ªe®º å o¹­epc¹åe 
­¾¢pac¾­a¹eæø ÿpå ÿo¯oóå 
óe¹®å, ­e¸å®a åæå ­e¹oòå.
šc¹a¸o­å¹¿ åµªeæåe ̧ a ®oæeca 
å oñåc¹å¹¿ ÿo­epx¸oc¹¿ o¹ 
¸axoªøóåxcø ¸a ¸e¼ oc¹a¹®o­ 
¹pa­¾ å ªpº¨åx µa¨pøµ¸e¸å¼.

Xpa¸e¸åe åµªeæåø

Oÿac¸oc¹¿.
�epoø¹¸oc¹¿ ­oµ¸å®¸o­e¸åø 
­µp¾­a å ÿoæºñe¸åø o²o¨o­.
©æø åc®æ÷ñe¸åø ­oµ¨opa¸åø 
ÿapo­ ¢e¸µå¸a µaÿpeóae¹cø 
pacÿoæa¨a¹¿ åµªeæåe 
c ¢e¸µå¸o¯ ­ ¹oÿæå­¸o¯ ¢a®e 
­ ÿo¯eóe¸åøx c åc¹oñ¸å®a¯å 
o¹®p¾¹o¨o ÿæa¯e¸å åæå 
o¢paµo­a¸åø åc®pe¸åø.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
�epoø¹¸oc¹¿ ­oµ¸å®¸o­e¸åø 
®oppoµåo¸¸¾x ÿpoýecco­ 
¯a¹epåaæo­ åµªeæåø.
Xpa¸å¹¿ åµªeæåe c oc¹¾­òå¯ 
ª­å¨a¹eæe¯ ¹oæ¿®o ­ ñåc¹¾x, 
cºxåx ÿo¯eóe¸åøx. 
¥på ÿoc¹a¸o­®e åµªeæåø ¸a 
ªæå¹eæ¿¸oe xpa¸e¸åe ÿpå¸ø¹¿ 
¯ep¾ ÿo e¨o µaóå¹e, ¸aÿpå¯ep 
o¹ o¢paµo­a¸åø p²a­ñå¸¾ 
­ µå¯¸å¼ ÿepåoª.

¥ocæe o®o¸ña¸åø ceµo¸a, 
a ¹a®²e, ecæå åµªeæåe ¸e ¢ºªe¹ 
åcÿoæ¿µo­a¹¿cø ¢oæee oª¸o¨o 
¯ecøýa, cæeªºe¹:

Cæå¹¿ ¢e¸µå¸ ­ ÿoªxoªøóº÷ 
®a¸åc¹pº å ÿoª¨o¹o­å¹¿ 
ª­å¨a¹eæ¿ ® xpa¸e¸å÷ 
co¨æac¸o Pº®o­oªc¹­º ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.
Cæå­a¹¿ ¢e¸µå¸ ¹oæ¿®o ¸a 
o¹®p¾¹o¯ ­oµªºxe.

Oñåc¹å¹¿ åµªeæåe å ¯eòo® 
¹pa­oc¢op¸å®a.
Ha¸ec¹å ¸a ­ce ¯e¹aææå-
ñec®åe ªe¹aæå ÿpå ÿo¯oóå 
­e¹oòå cæo¼ ¯acæa (¢eµ 
coªep²a¸åø c¯oæ) åæå 
cpeªc¹­a ÿpo¹å­ ®oppoµåå åµ 
aõpoµoæ¿¸o¨o ¢aææo¸ñå®a ªæø 
åx µaóå¹¾ o¹ o¢paµo­a¸åø 
p²a­ñå¸¾.

¦apa¸¹å¼¸¾e 
o¢øµa¹eæ¿c¹­a
� ®a²ªo¼ åµ c¹pa¸ ªe¼c¹­º÷¹ 
¨apa¸¹å¼¸¾e ºcæo­åø, ºc¹a¸o­-
æe¸¸¾e íåp¯o¼-åµ¨o¹o­å¹eæe¯ 
åæå å¯ÿop¹epo¯ åµªeæåø. 
Ecæå ÿpåñå¸o¼ ¸eåcÿpa­¸oc¹å 
åµªeæåø ø­åæåc¿ ªeíe®¹¾ 
¯a¹epåaæa åæå c¢op®å, ¹o ¹a®åe 
¸eåcÿpa­¸oc¹å ºc¹pa¸ø÷¹cø 
¢eµ­oµ¯eµª¸o. ¥o ­oÿpoca¯ 
¨apa¸¹å¼¸o¨o pe¯o¸¹a cæeªºe¹ 
o¢paóa¹¿cø ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cep­åc¸¾¼ ýe¸¹p.

©­å¨a¹eæ¿
Íåp¯a-åµ¨o¹o­å¹eæ¿ ª­å¨a¹eæø 
¸ece¹ o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹¿ µa 
æ÷¢¾e c­øµa¸¸¾e c ª­å¨a¹eæe¯ 
ÿpo¢æe¯¾, ®aca÷óåecø e¨o 
­¾xoª¸o¼ ̄ oó¸oc¹å, åµ¯epe¸åø 
¯oó¸oc¹å, ¹ex¸åñec®åx xapa®¹e-
påc¹å®, ¨apa¸¹å¼¸¾x o¢øµa-
¹eæ¿c¹­ å ¹ex¸åñec®o¨o 
o¢cæº²å­a¸åø. ¡oæee ÿoªpo¢-
¸aø å¸íop¯aýåø ÿpeªc¹a­æe¸a 
­ Pº®o­oªc¹­e ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø, ÿoc¹a­æøe¯o¯ 
o¹ªeæ¿¸o íåp¯o¼-åµ¨o¹o­å-
¹eæe¯ ª­å¨a¹eæø.

!

!
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�oµ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa­¸oc¹å å cÿoco¢¾ åx ºc¹pa¸e¸åø
¡oæ¿òå¸c¹­o ¸eåcÿpa­¸oc¹e¼, ­oµ¸å®a÷óåe ­o ­pe¯ø pa¢o¹¾ c åµªeæåe¯, ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ ºc¹pa¸e¸¾ 
ÿoæ¿µo­a¹eæe¯ ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o. � cæºñae co¯¸e¸å¼ ­ ÿpa­åæ¿¸oc¹å ºc¹pa¸e¸åø ¸eåcÿpa­¸oc¹å 
pe®o¯e¸ªºe¹cø o¢paóa¹¿cø ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cep­åc¸¾¼ ýe¸¹p.

Heåcÿpa­¸oc¹¿ �oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a Cÿoco¢ ºc¹pa¸e¸åø

Coÿpo¹å­æe¸åe ÿpå 
­¾¹ø¨å­a¸åå ò¸ºpa c¹ap¹epa.

Heåcÿpa­e¸ ª­å¨a¹eæ¿. O¢pa¹å¹¿cø ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cep­åc¸¾¼ ýe¸¹p.

©­å¨a¹eæ¿ ¸e µaÿºc®ae¹cø. P¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø ªpocceæ¿¸o¼ 
µacæo¸®o¼ ºc¹a¸o­æe¸ ­ ¸eÿpa-
­åæ¿¸oe ÿoæo²e¸åe.

šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ ­ ÿoæo-
²e¸åe  /CHOKE (ÿpå xoæoª¸o¯ 
ª­å¨a¹eæe).

šc¹a¸o­å¹¿ p¾ña¨ ºÿpa­æe¸åø 
ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®o¼ ­ ÿoæo-
²e¸åe /max/Run åæå START 
(ÿpå ¹eÿæo¯ ª­å¨a¹eæe).

O¹cº¹c¹­ºe¹ ¢e¸µå¸ ­ ¹oÿæå­¸o¯ 
¢a®e.

³aæå¹¿ ­ ¹oÿæå­¸¾¼ ¢a® ñåc¹¾¼, 
c­e²å¼ ¢e¸µå¸.

Koæÿaño® ­¾co®o­oæ¿¹¸o¨o 
ÿpo­oªa ¸e ºc¹a¸o­æe¸ ¸a ¨a¼®º 
c­eñå µa²å¨a¸åø.

Haªe¹¿ ®oæÿaño® ­¾co®o­oæ¿¹¸o¨o 
ÿpo­oªa ¸a ¨a¼®º c­eñå 
µa²å¨a¸åø.

¦pøµ¸aø åæå ¸eåcÿpa­¸aø c­eña 
µa²å¨a¸åø, ¸eÿpa­åæ¿¸o 
ºc¹a¸o­æe¸ µaµop ¯e²ªº 
õæe®¹poªa¯å.

�¾®pº¹å¹¿ å ÿpo­epå¹¿ c­eñº 
µa²å¨a¸åø. Oñåc¹å¹¿ åæå µa¯e-
¸å¹¿ c­eñº µa²å¨a¸åø ÿpå ¸eo¢-
xoªå¯oc¹å. šc¹a¸o­å¹¿ µaµop 
¯e²ªº õæe®¹poªa¯å (c¯. Pº®o-
­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø).

C¹ap¾¼ åæå ¨pøµ¸¾¼ ¢e¸µå¸. Cæå¹¿ c¹ap¾¼ å µaæå¹¿ ¸o­¾¼ 
¢e¸µå¸.

³acope¸åe ­oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa. Oñåc¹å¹¿ ­oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p 
(c¯. Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø).

¥på µaÿºc®e xoæoª¸o¨o 
ª­å¨a¹eæø ¸e ¢¾æ ¸a²a¹ 
®oæÿaño® pºñ¸o¼ ÿoª®añ®å 
¢e¸µå¸a/¸e ¢¾æa µa®p¾¹a 
­oµªºò¸aø µacæo¸®a.

Ha²a¹¿ ¸a ®oæÿaño® pºñ¸o¼ ÿoª-
®añ®å ¢e¸µå¸a/µa®p¾¹¿ ­oµªºò¸º÷ 
µacæo¸®º (c¯. Pº®o­oªc¹­o ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø).

�¸eµaÿ¸oe ÿaªe¸åe o¢opo¹o­ 
­aæa o¹¢opa ¯oó¸oc¹å 
ª­å¨a¹eæø.

šc¹a¸o­æe¸a ¢oæ¿òaø ¨æº¢å¸a 
o¢pa¢o¹®å.

š¯e¸¿òå¹¿ ¨æº¢å¸º o¢pa¢o¹®å.

Cæåò®o¯ ­¾co®aø ¹pa­a. ¥epeª ¸añaæo¯ c®apåíå®aýåå 
ÿpoåµ­ec¹å c®aòå­a¸åe ¹pa­¾.

³acope¸o o¹­epc¹åe 
­¾¢pac¾­a¹eæø.

C¸ø¹¿ ®oæÿaño® ­¾co®o­oæ¿¹¸o¨o 
ÿpo­oªa c ¨a¼®å c­eñå µa²å¨a¸åø, 
ºc¹pa¸å¹¿ ÿpåñå¸º µacope¸åø.

³acope¸åe ­oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa. Oñåc¹å¹¿ ­oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p 
(c¯. Pº®o­oªc¹­o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø).
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Heºªo­æe¹­opå¹eæ¿¸¾e 
peµºæ¿¹a¹¾ o¢pa¢o¹®å 
ÿo­epx¸oc¹å ¨aµo¸a.

Heªoc¹a¹oñ¸aø ¨æº¢å¸a 
o¢pa¢o¹®å.

šc¹a¸o­å¹¿ ¢oæ¿òº÷ ¨æº¢å¸º 
o¢pa¢o¹®å.

Åµ¸oc pe²ºóåx ¸o²e¼. ¥poåµ­ec¹å µa¯e¸º pe²ºóåx 
¸o²e¼ ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 
cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe.

™pa­a oc¹ae¹cø ̧ a ÿo­epx¸oc¹å 
¨aµo¸a/¸e ÿpoåcxoªå¹ 
¸aÿoæ¸e¸åø ¹pa­oc¢op¸å®a.

¥oæ¸oe µaÿoæ¸e¸åe åæå 
µacope¸åe ¯eò®a ¹pa­oc¢op¸å®a.

Oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿. 
Oÿºc¹oòå¹¿ åæå oñåc¹å¹¿ 
¯eòo® ¹pa­oc¢op¸å®a.

³acope¸o o¹­epc¹åe 
­¾¢pac¾­a¹eæø.

C¸ø¹¿ ®oæÿaño® ­¾co®o­oæ¿¹¸o¨o 
ÿpo­oªa c ¨a¼®å c­eñå µa²å¨a¸åø, 
ºc¹pa¸å¹¿ ÿpåñå¸º µacope¸åø.

¥oc¹opo¸¸åe òº¯¾ 
(¹pec®, òºpòa¸åe, óeæ®a¸¿e).

Ocæa¢æe¸åe ®peÿæe¸åø ­å¸¹o­, 
¨ae® åæå ªpº¨åx ªe¹aæe¼.

³a¹ø¸º¹¿ ­ce ®peÿe²¸¾e coeªå-
¸e¸åø. Ecæå ÿocæe õ¹o¨o ÿoc¹o-
po¸¸åe òº¯¾ ¸e ÿpe®pa¹ø¹cø, 
o¢pa¹å¹¿cø ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cep­åc¸¾¼ ýe¸¹p.

¥o­¾òe¸¸aø ­å¢paýåø. ¥o­pe²ªe¸åe pe²ºóåx ¸o²e¼. ¥poåµ­ec¹å µa¯e¸º pe²ºóåx 
¸o²e¼ ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 
cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe.

¥o­¾òe¸¸aø ­å¢paýåø. He µa®peÿæe¸ ª­å¨a¹eæ¿. Cæeªºe¹ o¢pa¹å¹¿cø ­ ºÿoæ¸o¯o-
ñe¸¸¾¼ cep­åc¸¾¼ ýe¸¹p ªæø 
µa®peÿæe¸åø ª­å¨a¹eæø.

Heåcÿpa­¸oc¹¿ �oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a Cÿoco¢ ºc¹pa¸e¸åø
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