beurer

FM 60

DE Shiatsu FuBmassagegerét
Gebrauchsanweisung.................. 2

EN Shiatsu foot massager
Instruction for Use......cccceeveerenee. 9

FR Appareil de massage Shiatsu
des pieds

Mode d’emploi .....cceeeevveeiiennene 16
ES Aparato de masaje Shiatsu de pies
Instrucciones para el uso .......... 23

IT Apparecchio per massaggio ai piedi
Shiatsu
Instruzioni per 'UsO ......ccccveeenns 30

TR Shiatsu ayak masaji cihaz
Kullanma Talimati.........cccecvereenns 37

RU [Mpur6op wwaLy ons Maccaxa Hor
NHCTPYKUMS NO NpUMEHEHWIO ...44

PL Masazer shiatsu do stép
Instrukcja obstugi ........cccceenens 50

Ce



DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den
|| spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und be-
achten Sie die Hinweise.

/A WARNUNG

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Féhig-
keiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder durfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

¢ Keine Gegenstande in Geréatedffnungen stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Ihres Korpers, insbesondere Fin-
ger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Halterung
im Gerét.

¢ Sie dlrfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Luft und Beauty.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Shiatsu FuBmassagegerat
1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:
WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flir Inre Gesundheit.
ACHTUNG

Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis

Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.
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Verpackung umweltgerecht entsorgen
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Hersteller

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

]
C E Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien.
Zertifizierungszeichen fiir Produkte, die in die Russische Foderation und in die Lander der GUS
exportiert werden.

3. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu mUssen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen gelst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) ausiibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

4. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu Massage-Gerat befinden sich 18 rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewe-
gungen einer Shiatsu-Massage nachahmen.
Entspannen Sie sich und |hre FiiBe bei der Benutzung dieses FuBmassagegerats.



Es kann folgende wohltuende Wirkungen entfalten:
* Anregung der Durchblutung,

o Forderung der Zellregeneration,

¢ Revitalisierung und Belebung der FiiBe,

® Lockerung verspannter Muskeln.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

5. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist flr die FuBmassage bestimmt. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht, wenn einer oder
mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat fir
Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

6. Sicherheitshinweise

Verwenden Sie das Massage-Gerat

e nicht bei einer krankhaften Verédnderung oder Verletzung im Bereich der FiiBe (z.B. offene Wunden, Warzen,
FuBpilz),

* nicht bei Tieren,

® nicht langer als 15 Minuten.

Betreiben Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerétes lhren Arzt, vor allem

¢ wenn Sie unsicher sind ob das Massage-Gerét fiir Sie geeignet ist,

¢ wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
e bei Diabetes, Thrombosen,

e bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziindungen),

¢ bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerét ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
nicht fir Sch&den haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

ﬁ WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

* nie, wenn das Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gerat.

Wenn die Netzleitung des Geréates beschadigt ist, muss diese durch den Hersteller oder eine autorisierte
Kundendienststelle ersetzt werden.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Bertihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb



e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
* nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegenstande
hineinstechen. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht (iber scharfe oder spitze Gegenstande
gelegt oder gezogen wird.

Creifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
A WARNUNG

¢ Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgeflihrt werden. Durch unsachge-
méBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Bei Beschadigungen der Netzleitung muss diese durch einen authorisierten Handler ersetzt werden.

Brandgefahr
A WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemé&Bem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Geréat deshalb

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerdt am Hauptschalter auszuschalten und

auszustecken.

e Das Gerat hat eine beheizte Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen
beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

e Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerétes sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerét abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.



7. Geratebeschreibung
Shiatsu FuBmassagegerat

1 Massageflache mit jeweils
9 Shiatsu-Massagekdpfen

2 Hauptschalter
0 Aus
1An

3 Taste (I)
1 x drlicken: Shiatsu-Massage
2 x drlicken: 2. Geschwindigkeitsstufe mit
Wérmefunktion
3 x drlicken: Aus

4 Hohenverstellbare FiiBe

8. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerét, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.
e SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an.

¢ Hauptschalter auf 1 stellen.

e Kabel stolpersicher legen.

9. Bedienung

Ziehen Sie |lhre Schuhe vor jeder Benutzung aus. In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie Ihre FliBe auf die
Massagekopfe. Ein Verrutschen des Gerétes wird durch die GummifiiBe auf der Geréteunterseite verhindert.
Schalten Sie das Massagegerét erst am Hauptschalter und danach mit der On/Off-Taste ein. Um die Wéarme-
funktion und die 2.Geschwindigkeitsstufe zuzuschalten betétigen Sie erneut die On/Off-Taste. Driicken Sie
erneut On/Off, um das Geréat auszuschalten.

Fir eine optimale Massageposition kdnnen die hinteren FiiBe verstellt werden. FiiBe im Uhrzeigersinn hoher
drehen bzw. gegen den Uhrzeigersinn wieder niedriger drehen.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder dndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

¢ Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Kérpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Massage-
kdpfe und deren Halterungen im Gerét.

@ Hinweis
e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Uber-
stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle kénnen die jeweiligen Organe des
Korpers beeinflusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-Massage
durch Literatur und den Arzt zu informieren, um den fiir Sie gew(linschten Effekt zu erzielen.



10. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

A WARNUNG
e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Geréat
oder das Zubehér eindringen.

¢ Das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie
das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.

¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

11. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe rotieren | Massagekdpfe werden Massagekdpfe freilegen.

verlangsamt. zu stark belastet.

Massagekopfe Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken, und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. angeschlossen. Hauptschalter auf 1 stellen.

12. Entsorgung

A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmuill entsorgt werden. K
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerite EG-Richtlinie - WEEE (Waste ™
Electrical and Electronic Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

13. Technische Daten
| Versorgung | 220 - 240 V~; 50/60 Hz; 50 W

14. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer® genannt) gewéahrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrdgt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Ké&ufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
persdnlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
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Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service'.

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen flir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

-I' I| Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.

/AWARNING

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Do not insert any objects in the device apertures or in the moving parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holders in the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Dear Customer,
Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications related to heating, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, mas-
sage, air and beauty.

Best regards,
Your Beurer Team
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1. ltems included in the package

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all components are
present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packag-
ing material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Service address.

1 x Shiatsu foot massager
1 x These operating instructions

2. Explanation of symbols

The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:
WARNING

Warning of risks of injury or health hazards.

CAUTION

Safety information about possible damage to appliance/accessories.
Note

Important information

The device has double protective insulation and therefore complies with protection
class 2.

O e > >

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

&
&

Y
>

K|

Manufacturer

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

L]
c € This product satisfies the requirements of the applicable European and national direc-
tives.
EH [ Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation and members of
the CIS.

3. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

4. Getting to know your appliance

The 18 rotating massage heads in your Shiatsu massager imitate the pressure and kneading movements of
a Shiatsu massage.
Relax yourself and your feet with this foot massager.
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It can have the following beneficial effects:
o stimulates the circulation,

e promotes cell regeneration,

e revitalises and invigorates the feet,

e relaxes tense muscles.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

5. Proper use

This unit is intended for massage of the feet. Do not use the massage device if any of the following warnings
apply to you. Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable
for you.

6. Safety information

Do not use the massager

¢ in the case of a medical abnormality or injury to the feet area (e.g. open wounds, warts, athlete's foot)
® on animals

e for more than 15 minutes.

Never allow the unit to operate unsupervised.
Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e if you are not sure whether the massager is suitable for you,

if you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on one of your feet,
if you have diabetes or thrombosis,

if you have leg or foot conditions (e.g. varicose veins, vein inflammations),

if you have pains of unclear origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

A WARNING

Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ With the mains voltage specified on the device only.

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Never open the device for any reason.

If the power cord of the device is damaged, it must be replaced by the manufacturer or an authorised
customer service technician.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:
e Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).
¢ Only with dry hands.
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Do not pull, twist or kink the power cord. Do not stick in any pins, needles or sharp objects. Take care
not to lay out or pull the power cord over sharp or pointed objects.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

A WARNING

¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e |f the power cord is damaged it must be replaced by an authorised dealer.

Fire hazard

A WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

e Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

¢ Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

¢ Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

A CAUTION

The device must be switched off at the main switch and disconnected from the mains every time after

use and before cleaning.

¢ The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the
appliance.

e Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the rotating
parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place objects
on the device.

¢ Keep the device away from high temperatures.
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7. Appliance description
Shiatsu foot massager

1 Massage surface with 9 Shiatsu massage
heads

2 Main switch
0 Off
10n

3 Button (I)
Press 1x: shiatsu massage
Press 2x: 2nd speed setting with heat function
Press 3x: off

4 Height-adjustable feet

8. Start-up

* Remove the packaging.

e Check the device, power supply and cables for damage.

¢ Connect the device to the mains power supply.

e Set the main switch to 1.

e Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

9. Operation

Remove your shoes before each use. When seated comfortably, place your feet on the massage heads. The
device is prevented from slipping by the rubber feet on the base of the device.

Switch on the massager firstly at the main switch and then with the on/off button. To switch on the heat
function and the 2nd speed setting, press the on/off button again. Press on/off again to switch off the device.

For an optimum massage position, the rear feet can be adjusted. Rotate the feet higher in a clockwise direc-
tion or lower in an anti-clockwise direction.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the

contact pressure if you find it is painful or unpleasant.

¢ Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage heads and
their mountings in the device.

@ Note

* Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

Massage of a specific point on the sole of the foot may influence the corresponding organ of the body.
However, we recommend studying relevant literature and asking your doctor before using point reflex
zone massage to achieve the desired effect.
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10. Care and storage
Cleaning

A WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

¢ Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Clean the instrument with a slightly moistened cloth. You can also moisten the cloth with mild soap
suds to remove more stubborn dirt.

¢ Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

11. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads The load on the massage Release the massage heads.
rotating at heads is too great.

reduced speed.

Massage heads Appliance not connected to | Connect the mains plug and switch on the device.
not moving. the power supply. Set the main switch to 1.

12. Disposal

A CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end
of its useful life. E
Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). I
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

13. Technical data
[ Supply [ 220 - 240 V~; 50/60 Hz; 50 W

14. Warranty/service

Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for

personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.
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During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in ac-
cordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner,
with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batte-
ries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accesso-
ries);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of
the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer
or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist ari-
sing from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

]' I| Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, met-

tez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient
surveillés ou sachent comment ['utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

* Si le cable d'alimentation électrique de |'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, |I'appareil doit étre mis au
rebut.

* N'insérer aucun objet dans les ouvertures de |'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

* Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les
doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou dans leur
emplacement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I‘'un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de ses
produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la cha-
leur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages,
de I'amélioration de I'air et de la beauté.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe
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1. Fourniture

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrbles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans les domaines suivants :
chaleur, thérapie douce, diagnostic de pression artérielle, controle de poids, massage et purification d’air.

1 x Appareil de massage Shiatsu des pieds
1 x Le présent mode d’emploi

2. Explication des symboles

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT
Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.
ATTENTION

Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les acces-
soires.

Remarque
Remarque relative a des informations importantes.

L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

Ol e B>

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Ry
>

&
&

Fabricante

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

M E|

|
C € Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.
Des valeurs de sortie supérieures 2 10 mA ou 10 V sur chaque intervalle de 5 s peuvent
étre émises par I'appareil.

3. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot a mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

4. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu contient 18 tétes de massage rotatives qui imitent les mouvements de
pression et de friction d'un massage Shiatsu.
Appareil de massage des pieds pour votre détente et celle de vos pieds.
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Ses effets bienfaisants sont les suivants :

¢ Activation de la circulation sanguine.

e Stimulation de la régénération cellulaire.

¢ Revitalisation et remise en forme des pieds.
e Décontraction des muscles tendus.

L'appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

5. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est destiné au massage des pieds. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné
par un ou plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit
adapté a votre cas, demandez conseil a votre médecin.

6. Remarques de sécurité

N'utilisez pas I'appareil de massage

¢ en cas de modification pathologique ou de blessure dans la zone des pieds (par ex. plaie ouverte, verrue,
mycose),

e sur les animaux,

e plus de 15 minutes.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.
Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau des pieds,
e en cas de diabéte, de thromboses,

¢ en cas d’affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex. varices, phlébites),

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L'appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

A AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.
N’ouvrez en aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d’alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le
fabriquant ou un centre de service aprés-vente agréé.

Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des pieces a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna),

e qu’avec les mains séches.
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Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres
objets pointus. Veillez & ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des objets tranchants ou
pointus.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
A AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour Iutilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.

¢ Lorsque le cordon d’alimentation est endommagé, veuillez le faire remplacer par un revendeur agréé.

Risque d’incendie

A AVERTISSEMENT
Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...

e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

ATTENTION

L’appareil doit étre éteint et débranché gréce a l'interrupteur principal aprés chaque utilisation et avant

chaqgue nettoyage.

¢ La surface de 'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la chaleur doivent faire attention
lors de 'utilisation de cet appareil.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

¢ Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.
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7. Description de 'appareil
Appareil de massage Shiatsu des pieds

1 Surface de massage avec 9 tétes de massage
shiatsu

2 Interrupteur principal
0 Eteint
1 Allumé

3 Touche (I)
appuyer 1 fois : massage shiatsu
appuyer 2 fois : 2. Vitesse avec fonction de
chauffage
appuyer 3 fois : éteint

4 Hauteur des pieds réglable

8. Mise en service

e Retirez I'emballage.

o \érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
¢ Branchez I'appareil sur le secteur.

e Positionner l'interrupteur principal sur 1.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

9. Utilisation

Retirez vos chaussures avant chaque utilisation. Une fois assis confortablement, placez vos pieds sur les

tétes de massage. Les pieds en caoutchouc sous I'appareil I'empéchent de glisser.

Allumez |'appareil de massage d'abord avec l'interrupteur principal, puis avec le bouton On/Off. Pour activer

la fonction de chauffage et passer a la 2e vitesse, appuyez de nouveau sur le bouton On/Off. Appuyez de

nouveau sur le bouton On/Off pour éteindre I'appareil.

Les pieds arriere peuvent étre réglés pour une position de massage optimale. Tournez les pieds dans le sens

horaire pour une position plus élevée ou dans le sens antihoraire pour une position abaissée.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le mas-

sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes de massage
rotatives et leur support dans I'appareil.

@ Remarque

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du corps
correspondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est recommandé de
se documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir I'effet désiré.
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10. Entretien et rangement
Nettoyage
A AVERTISSEMENT

¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du

liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

¢ Nettoyez I‘appareil avec un chiffon légerement humecté. S'il est trés sale, vous pouvez utiliser un

chiffon humecté d‘une lessive de savon légére.

e | es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Conservation
Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

11. Que faire en cas de probléme ?

Probléme Cause Reméde
Rotation ralentie des tétes de | Les tétes de massage sont Dégagez les tétes de massage.
massage. soumises a une contrainte
trop importante.
Les tétes de massage ne Appareil pas branché. Branchez la prise et allumez I'appareil.
bougent pas. Positionnez I'interrupteur principal sur 1.
12. Elimination
A ATTENTION

ordures ménageéres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays.

Veuillez éliminer 'appareil conformément & la directive européenne — WEEE (Waste Electrical —Sm—
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination

et du recyclage de ces produits.

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les E\/

13. Données techniques
[Alimentation [ 220 - 240 V~; 50/60 Hz; 50 W |

14. Garantie/Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.
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Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux dis-
positions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation confor-
mément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a P'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’'usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une utilisati-
on normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampou-
les, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux con-
ditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le cli-
ent;

les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres disposi-
tions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

]' Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utiliza-
|| cién, péngalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limi-
tadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

e | os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas mévi-
les. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en particu-
lar, los dedos) entre los elementos moviles del aparato de masaje o su
soporte.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta indicacién anula la garantia.

Estimados clientes:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de produc-
tos de alta y comprobada calidad en los sectores de energia térmica, peso, tensién sanguinea, temperatura
corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, aire y belleza.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer
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1. Volumen de suministro

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y
de que se retire el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto
con su distribuidor o con la direccién de atencién al cliente indicada.

1 x Aparato de masaje Shiatsu de pies
1 x Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA
Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.

ATENCION
Instruccién de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.

Indicacién
Sefala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccién, cumpliendo asi con la Clase de
proteccion 2.

O e > B>

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

&
&

T
>

B E -

Manufacturier

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electro-
nicos - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

N
m

El aparato puede emitir valores de salida efectivos superiores a 10 mA como media en
intervalos de 5 segundos.

3. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japon hace unos 100 afios, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presidn con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

4. Para conocer el producto

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de 18 cabezales de masaje rotativos que imitan los movimientos
de presién y amasado de un masaje Shiatsu.
Al utilizar este aparato de masaje de pies, reldjese y relaje también los pies.
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Relaje sus pies y todo su cuerpo con este bafio para los pies, que presenta los siguientes efectos benéficos:
e Estimulacion de la circulacion sanguinea.

¢ Fomento de la regeneracion celular.

¢ Revitalizacion de los pies.

¢ Relajacion de musculos tensos.

Este aparato esté4 destinado exclusivamente para el uso personal, no para la aplicacién médica ni comercial.

5. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de pies. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las
siguientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no estéd seguro de que este aparato de masaje
pueda ser apropiado para Usted, constultelo con su médico.

6. Instrucciones de seguridad

No utilice el aparato de masaje:

e si sufre algun tipo de trastorno o tiene alguna lesién en los pies (p. €j. heridas abiertas, verrugas, hongos)
e con animales,

e durante mas de 15 minutos.

Nunca utilice el aparato sin supervision.
Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e sj no esta seguro de que el aparato de masaje sea apropiado para usted,

si padece una enfermedad grave o le han practicado una intervencidn quirdrgica en el pie,
en caso de diabetes o trombosis,

en caso de dolor en la pierna y el pie (p. €j., varices, flebitis),

si se padecen dolores de causa desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

A ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion
ADVERTENCIA

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e sjlatension de red no es la indicada en el aparato,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios visibles,
¢ nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes.

No abra el aparato bajo ningtin concepto.

Si el cable de red del aparato esta dafado, se lo sustituira el fabricante o un centro de atencién al
cliente autorizado.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el enchufe de red y el cable de red no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos.

Por este motivo, utilice el aparato
* Unicamente en habitaciones interiores secas (p. ej., nunca en la bafiera o la sauna).
e Unicamente con las manos secas.
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No tire, tuerza o doble el cable de red. No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos. Tenga
cuidado de no tirar del cable de red ni de colocarlo sobre objetos afilados o puntiagudos.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion
A ADVERTENCIA

e | os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.

¢ Si se dafa el cable de red, la sustitucion debe realizarla un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
A ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje

¢ Nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad.
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...

¢ Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo
A ATENCION

El aparato se debera apagar en el interruptor principal y desenchufar después de cada utilizacion y

antes de cada limpieza.

¢ La superficie del aparato se calienta. Las personas que no son sensibles al calor, deben tener
especial cuidado al utilizar este aparato.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias 0 méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes mdviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.
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7. Descripcion del aparato
Aparato de masaje Shiatsu de pies

1 Superficie de masaje con 9 cabezales de
masaje Shiatsu

2 Interruptor principal
0 Off
10n

3 Tecla (I)
1 pulsacién: Masaje Shiatsu
2 pulsaciones: Segundo nivel de velocidad con
funcién de calor
3 pulsaciones: Off

4 Pies de altura regulable

8. Puesta en servicio

¢ Desembale el aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafios.
¢ Conecte el aparato a la red eléctrica.

e Coloque el interruptor principal en 1.

¢ Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

9. Manejo

Quitese los zapatos antes de utilizar el aparato. Siéntese cémodamente y coloque los pies sobre los cabezales
de masaje. Las patas de goma de la parte inferior evitan que el aparato se desplace.

Encienda el aparato de masaje primero en el interruptor principal y después accionando la tecla On/Off.
Para activar la funcién de calor y el segundo nivel de velocidad pulse de nuevo la tecla On/Off. Para apagar
el aparato, vuelva a pulsar la tecla On/Off.

Para disfrutar de una mejor posicién de masaje, los pies traseros del aparato pueden ajustarse. Para au-
mentar la altura, gire los pies en el sentido de las agujas del reloj; para reducirla, girelos en sentido contrario
a las agujas del reloj.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie

la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

¢ No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, entre los cabezales giratorios de
masaje y sus soportes en el aparato.

@ Nota

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. Con un masaje mas largo, el estimulo
excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

El masaje en un punto determinado de la planta del pie puede repercutir en los érganos del cuerpo
correspondientes. Sin embargo, antes del masaje en los puntos reflejos del pie, se recomienda infor-
marse en libros y consultar al médico para conseguir el efecto deseado.
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10. Cuidado y almacenamiento
Limpieza
A ADVERTENCIA
¢ Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.
¢ Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.
e Limpiar el aparato frotandolo con un pano levemente himedecido.
¢ | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.
¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

11. {Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

Las cabezas de masaje rotan | Cabezas de masaje someti- | Descubrir cabezas de masaje.
ralentizadas. das a una gran carga.

Las cabezas de masaje no se | Aparato no conectado a la Enchufe el conector y encienda el aparato.
mueven. red. Coloque el interruptor principal en 1.

12. Eliminacion de desechos

A ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con
la basura doméstica. K
Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche

el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos —mm—
(WEEE).

Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en

materia de eliminacion de residuos.

13. Datos técnicos
| Alimentacién [ 220 - 240 V~; 50/60 Hz; 50 W

14. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para
este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley prescri-
be para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin
utilizar por parte del comprador.
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Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor
con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacion privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funci-
onara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a
sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-
buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de

servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibird informacién pormenorizada sobre la tramitacion de la garantia,
como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal

(p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);
- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispues-

to en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modificados
por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del cli-
ente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- dafos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventualmente
derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de res-

ponsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.
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ITALIANO

-I' Leggere attentamente le presenti istruzioni per l'uso, conservarle per impieghi
|| futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

A\ AWISO

e Questo apparecchio pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € necessa
rio smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire I'appa-
recchio.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inserire
nulla tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi che le parti mobili
siano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra
gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell'apparecchio.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio e garanzia di prodot-
ti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, aria e bellezza.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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1. Stato di fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e
gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso
di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu
1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

ﬁ AVVERTENZA
Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ﬁ ATTENZIONE

Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

@ Nota
Indicazione di informazioni importanti.
L'apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla
classe di protezione 2.

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

&
&

o
>

DAE

Fabricante

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

L‘apparecchio ¢ in grado di visualizzare valori di uscita medi calcolati su 10 mA a
intervalli di 5 sec.

I-Hn
= m

3. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu & una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L’obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo & necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

4. Presentazione

L'apparecchio per massaggi shiatsu & dotato di 18 teste massaggianti che simulano il movimento di pres-
sione e di un massaggio shiatsu.

Utilizzare questo apparecchio per il massaggio dei piedi per sentire un’ondata di benessere e rilassare i piedi.
Esso esercita le seguenti azioni benefiche:

e intensifica la circolazione sanguigna,

e stimola la generazione cellulare,
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e rivitalizza e rinfresca i piedi,
e riduce la tensione della zona muscolare.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

5. Uso conforme

Questo apparecchio & destinato al massaggio dei piedi. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi
elencati nella seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull’'idoneita dell’apparecchio massaggiante
per I'impiego personale, consultare il proprio medico.

6. Avvertenze di sicurezza

Non utilizzare I'apparecchio per massaggi:

e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche, micosi),
e sugli animali,

e per piu di 15 minuti.

Non utilizzare mai I'apparecchio lasciandolo incustodito.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

e in caso di incertezza sull’'idoneita personale ad utilizzare I'apparecchio massaggiante,
e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione ai piedi,

* in presenza di diabete, trombosi,

e in presenza di disturbi alle gambe o ai piedi (ad es. varici, inflammazioni venose),

* in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L'apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

¢ esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
* non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in pre-
senza di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di
alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione.
Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

In caso di cavo di alimentazione danneggiato, farlo sostituire da parte del produttore o da un riven-
ditore autorizzato.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),
¢ solo con mani asciutte,

Non tirare, storcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infilare aghi o oggetti appuntiti. Prestare
attenzione a non appoggiare o tirare il cavo di alimentazione su oggetti appuntiti o taglienti.
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Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che 'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
A AVVERTENZA

e |e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

¢ In caso di danneggiamento del cavo elettrico, provvedere alla sua sostituzione da parte di un
rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

e mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,

* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere |'apparecchio mediante I'interruttore

generale ed estrarre la spina.
e | asuperficie dell'apparecchio € riscaldata. Si consiglia alle persone insensibili al calore di utilizzare
|'apparecchio con cautela.

¢ Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

¢ Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sul’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.
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7. Descrizione dell’apparecchio
Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu

1 Superficie massaggiante con 9 teste rotanti
per massaggio shiatsu

2 Interruttore generale
0 Off
10n

3 Pulsante (I)
Premere 1 volta: Massaggio shiatsu
Premere 2 volte: Secondo livello di velocita con
funzione di riscaldamento
Premere 3 volte: OFF

4 Piedini regolabili in altezza

8. Messa in servizio

¢ Rimuovere I'imballaggio.

¢ Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.

e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.
¢ Impostare I'interruttore generale su 1.

¢ Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

9. Uso

Togliere le scarpe prima di ogni utilizzo. In posizione comoda appoggiare i piedi sulle teste massaggianti. |
piedini in gomma sulla parte inferiore impediscono che |'apparecchio scivoli.

Accendere |'apparecchio per massaggi dapprima mediante l'interruttore generale e poi premendo il tasto
On/Off. Per attivare la funzione di riscaldamento e il secondo livello di velocita, premere nuovamente il tasto

On/Off. Per spegnere |'apparecchio, premere nuovamente il pulsante On/Off.

Per una posizione di massaggio ottimale & possibile regolare i piedini posteriori. Ruotare i piedini in senso

orario per alzarli o in senso antiorario per abbassarli.

I massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-
biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.
¢ Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, specialmente le dita, tra le testine massaggianti rotanti

e i loro supporti nell’apparecchio.

@ Nota

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata piu lunga del massaggio

pud provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede & possibile stimolare gli organi corrispondenti
del corpo. Per ottenere I'effetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di riflessologia plantare
si raccomanda comunque di informarsi leggendo la letteratura specifica e di consultare in proposito

il proprio medico.
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10. Cura e Custodia
Pulizia
A AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Pulire I'apparecchio con un panno leggermente umido. Nel caso di forte sporcizia & possibile inu-
midire il panno anche con acqua leggermente saponata.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita ag-
giungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai detergenti
contenenti solventi.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Custodia
Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

11. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
Le testine massaggianti ruota- | Le testine massaggianti sono | Scoprire le testine massaggianti.
no lentamente. troppo sollecitate.
Le testine massaggianti non si | L'apparecchio non & Inserire la spina e accendere |'appa-
muovono. connesso alla rete. recchio.
Impostare I'interruttore generale su 1.

12. Smaltimento

A ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. ﬁ
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio

secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE).
Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

13. Dati tecnici
[ Alimentazione [ 220 - 240 V~; 50/60 Hz; 50 W

14. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata "Beurer") offre una garanzia
per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsa-
bilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall'acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell'acquirente.
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Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti
di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuita-
mente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore lo-
cale: vedere I'elenco "Service International" in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acquirente pud presentare

- una copia della fattura/prova d'acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e
accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o
senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aper-
ti, riparati o smontati e rimontati dall'acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

- idanni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- idanni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia
di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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TURKCE

-I' Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere saklayin,
|| diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

A\ UYARI

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisitl veya tecrubesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gobzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari siirece ¢ocuklar
tarafindan yapilmamalidr.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiglinde bertaraf edilmeli-
dir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin agikliklar ve hareketli pargalari igine hicbir sey sokmayin. Hare-
ketli parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

¢ Aletteki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepceleri-
nin arasina vicudunuzun hi¢bir bélimun, ézellikle parmaklarinizi sikis-
tirmayin veya sokmayin.

¢ Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz calis-
masi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti gecer-
liligini yitirir.

Sayin Miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, hava ve guzellik konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinyanin her
tarafinda tercih edilmektedir.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Mlessesesi

Icindekiler

1. Teslimat KapSami.......ccoceevrervreeereeenerenesieeens 8. Devreye SOKUIMAS!.......cveveereeeeeeeerieeseenenes
2. Sekillerin anlami.........ccceveerereenennen 9. Kullanim....ooeeveeeeenieerieisens

3. Shiatsu Masaji Hakkinda 10. Muhafaza ve Bakim..............

T - 10113 g P= 1 o P 11. Problemlerde Ne Yapmali? ...

5. Amaca Uygun Kullanim.................. 12. GiderilmesSi...cccovvvervreeeeriene

6. Guvenlik Bilgilefi........ccoovrreeecunnns 13. Teknik veriler

7. Cihazin Tarifi ..coceeeeeeeceesereee e 14, Garanti/Servis ...t
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1. Teslimat kapsami
Urinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik, masaj ve
hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

1 x Shiatsu ayak masaji cihazi
1 x Bu kullanma kilavuzu

2. Sekillerin anlami

Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI

Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyari bilgileri.
DIKKAT

Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

BILGI/NOT
Onemli bilgilere dikkat ¢ekilmesi.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

O o B> B>

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

N
&

T
>
o

Uretici

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun olarak bertaraf edilmelidir

Bu Urln gegcerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

NI E

Uretilebilir.

E H [ Cihaz tarafindan, ortalama olarak 5 saniye araliklarla 10mA Uzerinde efektif ¢ikis degerleri

3. Shiatsu Masaiji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Gin TibbI’ndaki dislinceler temel teskil etmektedir. Bu ydntemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghginin tesvik ediimesidir.
Bunun igin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézllmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyariimalidr.

Shiatsu terapisti bunu, eneriji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basing” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin vicudunun tim agirhgini kullanir.

4. Tanimak igin

Shiatsu masaj aletinizde, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden 18 adet dénen
masaj basligi vardir.

Bu ayak masaji cihazini kullanarak kendinizi ve ayaklarinizi rahatlatiniz.

Bu suretle asagidaki ferahlatici etkiler olusturulabilir:
e Kan dolasiminin hizianmasi.
* Hiicre yenilenmesinin tesviki.
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¢ Ayaklarin canlanmasi ve dirilmesi.
e Gerilmis kaslarin gevsemesi.

Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

5. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece ayak masajinda kullaniimak igin Uretilmistir. E§er asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi
sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi
konusunda emin degilseniz, doktorunuza daniginiz.

6. Guvenlik Bilgileri

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Ayaklarin hastalik derecesinde degismis veya yaral bolgelerinde (6rn. agik yaralar, sigiller, ayak mantari)
kullanmayiniz.

¢ Hayvanlarda kullanmayiniz.

¢ 15 dakikadan uzun uygulanmamalidir.

Cihazi kesinlikle denetimsiz ¢alistirmayiniz.
Cocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan &nce doktorunuza danisiniz:

e Masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigindan emin degilseniz.

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan ameliyat olduysaniz.

¢ Diyabet ve tromboz durumunda.

¢ Bacak veya ayak rahasizliklarinda (6rn. varisler, ven veya toplar damar iltihaplanmalari).
e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullanilmaya yéneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi
UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik garpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve dngdrili olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

¢ sadece cihazin Uzerinde bildiriimis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

¢ cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda géruntr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip
prizden ¢ikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden cikarmak icin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup ¢gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tagimayiniz. Kablolar
ile sicak ytlizeyler arasinda mesafe birakiniz.

Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Cihazin elektrik kablosu bozuk veya hasarli ise, kablonun Uretici veya yetkili bir servis merkezi tara-
findan degistirilmesi gerekir.

Masaj cihazinin, salterin, elektrik fisinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz.

Bu nedenle, cihazi

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet icinde, saunada kullanmayiniz),
e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.
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Elektrik sebekesi kablosunu tutup gekmeyiniz, gevirmeyiniz ve katlayip kirmayiniz. igine igne veya sivri
uclu nesneler batirmayiniz. Elektrik sebekesi kablosunun keskin veya sivri cisimler tzerine yerlestiril-
memesine veya bu tir cisimler Uizerinden ¢ekilmemesine dikkat ediniz.

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini cekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gérinlr herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve carpmalara karsi koruyunuz ve diistirmeyiniz.

Onarim

A UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlar sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢gikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.

e Elektrik kablosunun hasarli olmasi veya zarar gérmesi halinde, yetkili bir satici veya servis tarafindan
degistiriimelidir.

Yangin tehlikesi

UYARI

Kural digl ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykir bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

o dzellikle gcocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. 6rtl, yastik, ... ile) kullanmayiniz,

e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi
A DiKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz ana salterden kapatilmali ve fisi ¢ikariimalidir.
o Aygitin yiizeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kisiler aygiti kullanirken dikkatli olmalidir.
e Cihazin deliklerine ve ddnen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.
e Tim agirhidiniz ile cihazin hareket eden pargalarinin (izerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lizerine herhangi bir cisim koymayiniz.
e Cihazi ylksek isi derecelerine karsi koruyunuz.
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7. Cihazin Tarifi

Shiatsu ayak masaiji cihazi

1 Shiatsu masaj kafali 1 masaj ylizeyi

2 Ana salter
0 Kapal
1 Ack

3 Digme
1 x basin: Shiatsu masaji
2 x basin: Isitma fonksiyonlu 2. hiz kademesi
3 x basin: Kapali

4 Yiksekligi ayarlanabilir ayaklar

8. Devreye Sokulmasi

¢ Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

e Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.
¢ Cihaz elektrik sebekesine baglayiniz.

® Ana salteri 1 konumuna getirin.

¢ Kabloyu, takilinip disllmeyecek sekilde yerlestiriniz.

9. Kullanim

Ayakkabilarinizi her kullanimdan &nce ¢ikarin. Rahat bir sekilde oturarak ayaklarinizi masaj kafalarina yerlestirin.
Cihazin alt tarafinda bulunan lastik ayaklarin cihazin kaymasini énler.

Masaj cihazini énce ana salterden ve ardindan A¢ma/Kapama digmesi ile agin. Isitma fonksiyonunu ve 2.
hiz kademesini de devreye almak icin tekrar Acma/Kapama diigmesine basin. Cihazi kapatmak igin tekrar
Acma/Kapama digmesine basin.

En uygun masaj konumu igin arka ayaklarin ayari degistirilebilir. Ayaklar saat yoniinde gevirerek yukseltin
veya saat yonlnin tersine gevirerek tekrar alcaltin.

Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilar-
saniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma glictinl degistiriniz.
* Ddénen masaj bagliklarinin ve bu basliklarin cihaz igindeki braketleri arasina viicudunuzun herhangi bir

kismini, 6zellikle parmaklarinizi sikistirmayiniz ve sokmayiniz.

(i) siLGi/NOT
e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj stiresi daha uzun olursa, asir uyarmalar sonucunda
kaslarda rahatlama yerine gerilme sz konusu olabilir.

Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulanarak, viicudun ilgili bélgeyle baglantili olan organina
etkide bulunulabilir. Noktasal refleks alanlari masajini uygulamadan 6nce, sizin icin istediginiz etkinin
saglanabilmesi icin, ilgili literatlrlerden ve doktorunuzdan bilgi almanizi éneriyoruz.

41



10. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI

e Her temizleme isleminden dnce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

¢ Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Aleti, nemli bir bez ile temizleyiniz. Asir kirlenmelerde bezi, hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

o Kiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢ézlici madde iceren temizleyiciler kullanmayiniz.

¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve Uzerine agirlik yliklemeden
saklamanizi 6neririz.

11. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi

Masaj basliklar Masaj basliklarina asir yik- | Masaj basliklarindaki yliklenmeyi gideriniz.
yavas doniiyor. lenme s6z konusu.

Masaj basliklari Cihaz elektrik sebekesine Elektrik fisini takin ve cihazi ¢alistirin.
hareket etmiyor. | bagl degil. Ana salteri 1 konumuna getirin.
12. Giderilmesi

DiKKAT
Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. E\/

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

13. Teknik veriler
| Giig kaynag [ 220 - 240 V~; 50/60 Hz; 50 W

14. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Sdflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida "Beurer" olarak anilacaktir) bu Grlin icin
asagidaki kosullar cercevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
yiikiimliliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisittamaya neden
olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriintn kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Griinin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gegerli
olan garanti slresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde

kullanilan Grtnler icin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.
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Bu Urtinuin garanti slresi icinde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya ¢alisma
agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullar kapsaminda Ucretsiz bir ikame Griin
teslimati veya onarim gercgeklestirmekle yikimliddr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticiya bagvuracaktir: Servis adres-
lerinin oldugu ekteki "Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.

Bu durumda muisteriye, garanti islemlerinin yurittlmesiyle ilgili olarak érnegin Grlinlin nereye génderilecegdi
ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak msterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grlinu

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

Urtinin normal kullanimindan veya tliketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu Uriin ile birlikte teslim edilen ve usultine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek
aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malze-
meleri, basliklar ve nebulizatér aksesuarlari);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan trlnler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis
merkezi veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan driinler;
Uriinlin tireticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

ikinci kalite Girlin veya kullanilmis iiriin olarak satin alinan driinler;

Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda triin sorumlulugu veya
yasal zorunlu sorumluluk hiktmleri uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siiresini higbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUN

]' BHMMaTenbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMNIO, COXPaHUTE ee
|| ans nocnepgyowero NCNoNb3oBaHUsA, XPaHUTE B AOCTYMHOM ANS1 Apy-
rux nonb3oBaTtenein MecTe U criegynTe ee yKka3aHusim.

A MNMpepocTepexeHune

e [laHHbIN NPUOGOP MOXKET UCMONIBL30BATLCA AETbMM CTapLue 8 NeT, a
TaKXXe niuamu ¢ orpaHnyeHHbIMY (PU3NHECKUMIN, CEHCOPHBIMU U
YMCTBEHHbIMU CNOCOBHOCTAMU B TOM Cy4ae, eCivi OHW HAaXOQSATCS Mog,
MPUCMOTPOM B3POCHIbIX U NPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e30MnacHoOM npu-
MEHeHUN Nprbopa 1 BO3MOXXHbIX ONMaCHOCTSIX.

® He no3sonanTe AETAM urpaTb C NPYGopPoMm.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCYXXMBaHWE OETbMIW JOMYCKAETCSA TONMbKO
nog NPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

e Ecnv npoBof CETEBOrO NUTaHNS Npubopa NoBPeXAeH, ero He06XoaUMo
3aMeHnTb. ECnin )xe OH HeCbeMHBIIA, TO HEOBXOAVMO YTUAN3MPOBATb
cam npu6op. Cam npoBog 1 paboTa no ero 3ameHe nnaTHas ycnyra.

* He 3acoBbIBaNTe HUKaKNE NPeaMEThI B OTBEPCTUS Ha MPUOOPE 1 He
BCTaBNSiTe HAYEro B ero NoABuXHble YacTn. Cneaute 3a Tem, 4ToObl
NOABVKHbIE 4aCTU He Bbln 3aXKaTbl.

* He HanpaBnsnTte 1 He 3aXXNManTe YacTy Ballero Tena, 0CO6eHHO
nanbLbl, MeXAY NOABUKHBIMU MAaCCaXXHbIMU 3ieMEHTaMU UK UX Kpe-
nneHvem B npuodope.

* Hu B KOEM Ciny4ae He OTKpbIBanTe NPUOGOP U HE PEMOHTUPYIATE ero
CaMOCTOATESNBHO, NMOCKOMBKY HAEXXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Cllyyae
He rapaHTupyeTcs. HecobniogeHne atoro TpeboBaHNsa BeeT K notepe
rapaHTum.

MHoroysa)aemblii MOKynaTesnb!

Mbl 6narogapum Bac 3a BbI6op NpoayKuumn Hatein hupmbl. Mbl NPOU3BOLMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
NPOTECTMPOBaHHbIE, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE M3AeNUa AN o6orpesa, M3MepeHns Macchl, apTepuansHoOro
[aBMneHVsi, TemnepaTypbl Tena, Nynbca, As MArkoi Tepanni, Maccaxa, O4NCTKN BO3AyXa U KOCMeTnYe-
CKOro yxoga.

C Opy>XecKuMn NoXxenaHusimm
COTPYAHVIKA KOMNaHuu Beurer

CopepxaHue

1. O6bEM NOCTABKMY ............ 8. Beopg B akcnnyarauumo

2. lNosicHeHe crmMBONOB 9. MNpUMeHeHNE. .......c.cnene.

3. O maccaxe wwuady .......... 10. YXOB, VI XPAHEHNME ....evveneeveeiieieeieereerenes

4. [INA BHAKOMCTBA. c...veervereeereerreeneenens 11. Y10 genatb B cnyyae npobnem? ..........

5. Vicnonb3oBaHne no HasHa4YeHuHo ....... 12, YTUINBALMS .o

6. YKasaHnsi no TexHuke 6e30MnacHoCTm 13. TexHn4ecKne XapaKTEPUCTUKM ........euvrvereenne
7. ONUCAHNE NMPUOOPA......eereererereenerererereseseeneaenens 14. MapaHTysi/ cepBUCHOE 06CNYXMBAHME ..........
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1. O6bem nocTaBKu

MpoBepLTE KOMMEKTHOCTb MOCTABKM 11 yGEANTECH B TOM, YTO Ha KAPTOHHOI YNakOBKE HET BHELLHUX MOBPEX-
JeHuii. Mepep rcnonb3oBaHeM yGeauTeCh B TOM, YTO MPUGOP 1 ero NPUHALIEXHOCTU HE IMEIOT BUAUMBIX
MOBPEXIEHWIA, 1 yaaniTe BCe yNakoBoYHble MaTeparbl. [py BO3HIKHOBEHUM COMHEHMIA He Ncronb3yiiTe
npu6op 1 06paTUTECH K NPOAABLY VNN B CEPBUCHYIO CryX6y MO yKasaHHOMY afpecy.

1 x MNMpubop wnaLy ans Maccaxa Hor
1 x [laHHas MHCTPYKLUS NO NPUMEHEHUIO

2. lNosicHeHne cuMBOJIOB
Cnenyroume C/MBONbI I/ICI'IOJ'IbSerTCﬂ B I/IHCprKLl,I/II/I No NPUMEHEHNIO U Ha 3aBO]J,CKOI7I Ta6J'II/I‘-IKeZ

ﬁ NPEAYNPEXAEHME!

I‘Ipe,qynpemneHme 06 onacHoCTsX TPaBMNPOBaHNA NN ONacHOCTAX ANA Bawero

3[0POBbA.
é BHUMAHMUE!
MpegynpexzaeHre 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHUAX Npubopa/ NprHaanexXHoCTe.
@ YKazaHune
YKazaHve Ha BaXXHYI0 H(opmMaLmio.
Mpu6op UMeET ABOIMHYIO 3ALLMTHYIO N3OAALWMIO 1, TakuM 06pa30M, COOTBETCTBYET
Knaccy 3awurbl 2.

VY% YTnnnanposaTth ynakoBKy B COOTBETCTBUM C NPEANMCaHSIMIA MO OXPaHe OKpPYaro-
Leli cpeppl

PAP

M MpownssoguTens

K YTunusauws npubopa B cootBeTcTBUM ¢ [upekTrsoin EC no otxogam anektpuye-
CKOro 1 anekTpoHHoro obopynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

c E 3T0 n3Aenne COOTBETCTBYET TPeBOBaHNAM AECTBYIOLLMX €BPOMNEVICKMX 11 HaLmMOo-
HaNbHbIX AUPEKTVB.
Mpubop cnocobeH nepenasatb dMPEKTUBHbLIE 3HAYEHNS BbIXOAHBIX CUTHANOB CBbI-
we 10 MA, ycpefHeHHbIe 3a Kaxablii 5-CeKyHOHbIA NHTepBa.

3. O maccaxe wmauy

LLInauy — ato paspaboTaHHas okono 100 net Hasag B AnoHun chopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBAIOLLASCS HA
NpeLCTaBNEHUAX O TPAAULMOHHON KuTanckoi MeguumHe. OCHOBOI SIBASIETCS CUCTEMA 3HEProNpPOBOASLLNX
LLOPOXEK (MEPUANAHOB) B HENIOBEYECKOM Tere.

Llenbto maccaxa wwuaLly sBnseTcs UHTeHCUMUKaLmus Gruanyeckoro, SMOLMOHaNBHOIO 1 AYXOBHOMO Camo-
4yBCTBUS YenoBeka. [inst 9Toro JOmKHbI 6bITb YCTPaHEHbI 3HEPreTUYecKue 6rokagsl U 3acTou B SHEPronpo-
BOLSILLMX JOPOXKAX 1 CTUMYNMPOBaHbI MeXaH13Mbl CaMOPEryIMpoBaHiist OpraH13ma.

MaccaxuncT focTuraeT aToro, okasbiBasi MiasHbIMY ABUKEHUAMN LaBfeHe BOOMb NEKTPONPOBOASLLMX
LOPOXeEK (MepuanaHoB). XOTS [OCNOBHbIA NEPEBOL CNoBa «LwuaLly» 1 03Ha4aeT «AaBneHne nanbLamm»,
KpoMe MnasbLEB, MPU Maccaxe UCMOMb3YTCS Kynaki, TOKTU 1 KoneHu. MNpu 3ToM MaccaxncT Mcnonb3yeT
BECb CBOI1 BEC [151 CO3[aHusi TPeGYEMOro AaBneHus.

4. ins 3HakoMmcTBa

B Bawem npubope ana maccaxa wualy HaxoguTcs 18 Bpalatolxcs MacCaXKHbIX FOfI0BOK, KOTOPbIE
KOMMPYIOT ABWKEHNS Maccaka LnaLlly (HagasnmBaHue 1 pasMuHaHue).
Paccnabsrech camn 1 paccnabeste Bawum Horu, ncnonb3ys aToT npubop AJis Maccaxa Hor.
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Bbl ncnbitaete cnepytoLye nonesHole BO3QENCTBUS:

o CTUMYNNPOBaHUE KPOBOCHABXEHNS.

® YCKOpeHWe pereHepaLmm KNeTok.

o CHsTME yCTaNoCTN 1 BOCCTAHOB/EHNE XOPOLLIEro caMoYyBCTBUS Batumx Hor.
¢ PaccnabneHne HanpsXKeHHbIX MbILLILL.

|'|pv160p NnpeaHasHavyeH TONbKO ANA NepCOoHaNibHOro UCnoJjib30BaHUs B 6bITy. OH He npeaHasHaveH and
MCNONb30BaHNA B MEQULNHCKUX U KOMMEPYECKUX Liensx.

5. Ucnonb3oBaHWe No Ha3Ha4YeHUko

[aHHbI Nprbop npepHasHaveH ANs Maccaxa Hor. He nonb3yinTechk MaccaxepoMm, ecnu Bac kacaioTes ogHo
NN HECKOSBKO NPUBELEHHBIX HUXKE NpepocTepexxeHnii. Ecnv Bbl He yBepeHbl, TOAXOANT fn Maccakep st
Bac, npoKoHcynbTUpYiTeCh C Bpa4oMm.

6. YKa3aHus no TexHuke 6e3onacHocTu

He ucnonbayiite maccaxep

® MpU NATONOrMYECKNX UBMEHEHNSIX UM TpaBmax B 06/1acTi HOM (HanpuMep, OTKPbITbIE PaHbl, UMLKY,
rPUGKOBOE MOPAXEHNE KOXKI HOT),

® 1151 KUBOTHbIX,

® He 6onee 15 MUHYT.

Hw B Koem cnyyae He akcnnyatupyite npndop 6e3 npucMoTpa.
Bo n3bexaHue urp ¢ npubopom AeTU [OMKHbI HAXOAUTLCA MO, NPUCMOTPOM.

Mepen ncnonb3oBaHeM Maccaxepa NPOKOHCYNLTUPYATECH Y Bpaya

e ecnv Bbl He yBepeHbl, MOAXOANT N Maccaxep ans Bac,

e ecnu Bbl cTpagaeTe TsKenbiM 3ab60sieBaHEM UN MEPEHECN OMNepaLio Ha HOre,

® npu guabeTe, TPOMH03aXx,

® Npu 3a60MEBaHNSAX HUXKHIX KOHEYHOCTEN (HanpUMep, PacLUPEHN BeH, BOCNANEHNN BEH),
® pu 601X HEBBISCHEHHOTO MPOUCXOXOEHNS.

Mpn6op NpenHasHa4eH TOMbKO ANs Lienel, ykasaHHbIX B AaHHOW MHCTPYKLAN MO NpUMEHeHMIo. 3rotoButenb
He HECeT OTBETCTBEHHOCTM 3a YLUep6, BbI3BaHHbIA HEMPaBUIbHBIM U HEOCTOPOXHbIM UCMONb30BaHNEM.

A NPEQOCTEPEXXEHUE!
He pgonyckaiiTe nonafaHme ynakoBOYHOro Matepuana B pyki feTei. [PosuT onacHOCTb YAyLUbS.

MopaxxeHne aneKTpM4EeCKMM TOKOM

NPEAOCTEPEXXEHUE!
Kak 1 ¢ ntobbIM ApYruM aneKkTpu4eckuM npméopom, obpallateCs ¢ aTUM Maccaxepom cnepyet
OCTOPOXXHO W BHUMATENbHO, YTOObI NPEAOTBPATUTL ONACHOCTbL MNOPAXEHWUS ANEKTPUYECKIM TOKOM.

MoaTomy akcnnyatupyite Nnproop

® TOMBbKO C yKa3aHHbIM Ha MPUGOPE CETEBLIM HamNpPsHXKEHNEM,

® HI B KOEM Cryyae, ecnvi Nprbop UM NPUHAAIEXHOCTY UMEIOT BLUMbIE MOBPEXOEHNS,
® HU B KOEM Cly4ae BO BPEMSI IPO3bI.

B cnyyae HencnpasHocTel nnn nepe6oes B paboTe He3aMeAnUTENbHO BbIKIIOUMTE NPMOOpP 1 OTCO-
€QVHNTE ero OT 3NEKTPUYECKON CeTu. [ns Toro, 4Tobbl BbITAWMUTL BINKY U3 PO3ETKN, HE TAHUTE 3a
3NEKTPUYECKIIN Kabenb 1 3a npubop. He gepxute 1 He HocuTte Npubop 3a ceTeBon Kabenb. He
[LloMnycKaiiTe KOHTaKTa Mexay kabenem 1 ropssmmMi noBepxHocTsMu. Kateroprniecku 3anpeLaeTcst
OTKpbIBaTb NPUGOP.

Ecnu ceteBow kabenb npuéopa NoBpex/aeH, OH AOMKeH ObiTb 3aMEHEH U3roTOBUTENEM UM aBTOPU-
30BaHHOM CepBlCHOM cnyxx6oun. PaboTta no 3ameHe 1 cam NPOBOA, NNaTHbIE YCIyrit.

Cnepute 3a TeMm, 4TOObI Maccaxkep, BblKnto4aTenb, BUIKa 1 ceTeBoOW kabenb He KOHTaKTupoBann ¢
BOfOM, napom nnn opyrummn XXngkoctsamn.

MoaTomy ncnonbayiite npnéop
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® TOJIbKO B CYXMX BHYTPEHHUX MOMELLEHUSX (Hanpumep, He NCnonb3yiiTe ero B BaHHE, cayHe),
® TOJIbKO C CYXMMU pyKamil.

He TaHWTe, He Nnepekpy4nBaiiTe 1 He NnepernbanTe ceTeBoi Kabenb. He BTbIKaTb NrOAKK Unn gpyrue
OCTpble NpeameTbl. He fonyckaiiTte KOHTaKTa CETEBOro Kabens ¢ OCTPbIMM NPeaMeTamu.

He xBaraiTech 3a npuéop, ynasLumin B BOAY. He3aMegnnTenbHo BbITalLyTe BUMKY 3 PO3ETKN.
He nonbayiiTecb NpMGOPOM, ECAN OH UM NPUHALNEXHOCTU UMEIOT BULVMbIE MOBPEXAEHMS.
He ponyckaite yoapos v nageHus npuéopa.

PemoHT

A NPEOOCTEPEXXEHUE!
® PeMOHT 311eKTponprOopOoB pas3peLLaeTcs BbINOMHATL TOMBKO crieumanicTam. 3-3a HenpasunbHO
BbIMOMHEHHOrO PEMOHTa MOTYT BO3HMKATb CEPbe3Hble ONacHOCTU Ans nonb3osatens. Mpu He-
006XOAMMOCTN PEMOHTa 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CY>XOY VN B aBTOPV3NPOBAHHYIO TOProBYIO
opraHm3aLuio.
¢ B cnyyae noBpexaeHns ceTeBoro kabens oH foMmKeH ObiTb 3aMEHEH B CEPBIICHOM LIEHTPE.

OnacHocTb noxapa
A NPEOOCTEPEXXEHUE!

I'IpM Mcnonb3oBaHNK He NO Ha3HA4YEeHNIO UK MPKU NCNONb30BaHUK C HapyLLEeHeM [aHHom NHCTPYKLK
MO NMPUMEHEHMNIO MOXXET BO3HMKATb OMacHOCTb noxapa!

MoaTomy 3KcnnyaTupyiiTe Maccaxep

* HU B KOEM cryyae 6e3 Haf3opa, 0COGEHHO, ECNM BONN3M HAXOLATCS [ETH,

* HU B KOEM CJlyHae 3aKpbITbIM, HANPUMEP, OAESIOM, NOLYLLUKOW, ...

® HU B KOEM Cllyyae B6MM3U GEH3UHA 1NN LPYTAX NIETKO BOCMIAMEHSIIOLLXCS BELLECTB.

MpaBuna nonb3oBaHus

A BHUMAHUE!

lMocne KaXaoro NPUMEHEHNS 1 Neper; 04UCTKON NMPUGop HEOBXOAMMO OTKIIOHATH C MOMOLLbIO rTaB-

HOrO BbIKJKOYaTENS.

* MpnGop UMeeT ropsyyto NOBEPXHOCTb. JTnLa, HeHyBCTBUTENBHBIE K TEMNy, AOMKHbI COOMofaTh
OCTOPOXHOCTb MPY UCMOMb30BaHUN NPUGopPa.

* He BCcTaBnsTh kakue-nnbo npegMeTs B 0TBEPCTUS NpuGopa 1 Bo BpallatLmecs Yacti. Cnegute
3a TeM, YTOGbI NMOABKHbIE YACTN BCerna MOrmm CBOGOAHO NepemeLLaThbes.

* He cupeTb, He Nexatb 1 He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABIKHBIX YacTsX npuéopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakie-nm6o NpeameTbI.

e 3awmwiaiite nprbop oT AeCTBUS BbICOKNX TEMMNEPATYP.
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7. Onucanue npubopa
Mpu6op wurauy pnsa maccaxa Hor

1 MaccaxHas noBepxHOCTb C 9 MacCaXHbIMU
ronoBKamMu Wwualy Ha Kaxaon CTOpoHe

2 [MaBHbIli BbIKNOYATEND
0 BbIKN
1 BKN.

3 KHonka (I)
1 HaxaTue: Maccax Lumauy
2 HaxxaTtust: 2-0 ypoBeHb CKOPOCTY C
(hyHKUMEN pa3orpesa
3 HaXkaTus: BbIKI.

4 HoXKu C perynupoBKOIA Mo BbiCOTE

8. Beop B aKcnyaTauuio

o CHUMMTE YNaKoBKY.

e [TpoBeptTe NPUGOP, BUNKY 1 Kabesnb Ha OTCYTCTBIE NOBPEXAEHNI.
e [logkntounTe NprUbop K cetu,

e [lepeBepuTe rMaBHbI BbIKNOYaTENb B MONOXeEHNE 1.

* Ynoxute Kabesb TaK, YToObl He [ONYCKaTb CNOTbIKAHNUSA 06 Hero.

9. NpumeHeHne

I'lepe,q KaXabIM 1CMONb30BaHNEM CHUMAlTe O6be. anIHHB yu,06Hoe NoNoXXeHne cnaa, NnocTaBbTe HOrM Ha
MaccakHble rofloBKN. PE31HOBbIE HOXKI BHU3Y npm6opa MPENATCTBYIOT €ro CKOJIbXXEHUIO0.

CHavana BKno4m1Te Nprnbop ANs Maccaxa c MOMOLLIbIO IaBHOMO BbIKNKOYATENS, @ 3aTEM C MOMOLLbIO KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. Ons nopkntoyeHns hyHKLM 060rpesa 1 2-0ro YpoBHS CKOPOCTU CHOBA HaXKMITe KHomKy BKJ1./
BbIKJ1. MoeTopHO HaxxmuTte BKJ1./BbIKJ1., 4To6bI BbIKNOYATL Nprbop.

[Inst [OCTVKEHS ONTYMANBLHOTO MOIOXKEHNS MPY MacCaXe MOXHO OTPErynmpoBaTh BbICOTY 3aAHUX HOXEK.
Mpw BpaLLEHNI HOXEK MO YACOBOI CTPESKE MX BbICOTA YBENMYMBAETCS, a MPU BPaLLEHUM NPOTUB YaCOBON
CTPENKN — YMeHbLUIAETCS.

Maccax Bcerga fomkeH NMPUHOCUTL paccnabnstollee 1 NpusTHoe YyBCTBO. Ecnim Maccax npuHocuT 6o-

NIe3HEHHbIE NN HEMPUSATHBIE YyBCTBA, MPEPBUTE Er0 UM CMEHUTE NMOMOXKEHUE MaCCaXXepa U YMEHbLUNTE

ycunve npmxarusi.

¢ He 3axumaiiTe kakue-nmbo 4acTu Tena, B 0COGEHHOCTM MablLibl, MEXY BPaLLaloLLMMUCS MacCaXKHbIMI
roNIOBKaMmn 1 NX KPEMNeHUsIMU.

@ YkasaHue

® |lcnonb3yinTe maccaxep He 6onee 15 MUHyT. Mpn AnuTenbHOM Maccaxe YpeamepHas CTUMYNALNS
MOXET MPUBOAUTD K 3a)KaT/to MbILLL, BMECTO X paccnabneHus.

MocpencTBOM Maccaxa onpefeneHHON TOHKM Ha MOAOLIBE HOM MOXHO OKasaTb BO3AEHCTBME Ha
pasfnyHble opraHbl. [ns OCTUXeHUs TpeGyeMoro adekTa TOHEYHOro Maccaxa PedieKTOpHbIX
30H PEKOMEHAYEeTCS NOYYNTb CBELEHIUS U3 IUTepaTypbl UK OT Bpaya.
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10. Yxoa n xpaHeHue
Ounctka
A BHUMAHMUE!
e [lepeq KaXOOI O4NCTKON OTKOYaiTe Npmbop OT CETW.
 BbinonHsiiTe o4nCcTKy Npubopa ToNbKo ykadaHHbIM 06pa3omM. He gonyckatb nonagaHns )uaKkocTei
B NPYOOP UM NPUHAANEXHOCTH.
e QuucTuTe annapart YyTb BNaXKHOW candeTkoi. [pu CunbHOM 3arpsasHeH Bbl MOXeTe CMOYNTb
candeTky Takxe B CaboM MblfIbBHOM pacTBope.
® HebonbLUme NsSTHA yAANSAOTCS TPSANKON UKW BNaXKHOW ryOKoR, B ciyyae HeobxoguMocT, C Npu-
MEHEHMEM HeBOMbLLOMO KOMMYECTBA XIOKOr0 MSArKOro YucTsLero cpeacTtea. Kateropnieckn 3a-
npeLLaeTcs 1cnonb3oBaTh YNCTALLME CPEACTBA, COAepXKallme pacTBOPUTENN.
e [/icnonb3yiite Npu6op TONbKO MOCHE TOro, Kak OH MONTHOCTBIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnn Bbl gnutensbHoe Bpemsi He Nonb3yeTecb NprGopoM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb ero B OpUrMHasbHON
yrakoBKe B CyXOM MOMELLIEHII; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha npuéop Apyrue npegMeThb.

11. Y10 penatb B cny4ae npobnem?

Mpo6nema MpuynHa YctpaHeHue
MaccaxHbie ronosku Bpa- | Cnnwkom 6onbluas Harpyska | OcBo60auTb MacCcaXHbIE rONoBKY.
LAKTCA 3aMefJIeHHO. Ha MacCaXXHbl€ ronoBKy.
MaccaxHble rofioBKu He Mprbop He npucoennHeH K BcTaBbTe LUTEKEP B PO3ETKY U BKAOYMUTE
nepemeLyaoTcs. ceTu. npuoéop.
lNepeBenuTe rMaBHbIN BbIKNOYATENb B
nosnoxeHue 1.

12. YTunusauus
BHUMAHME!
B nHTepecax oxpaHbl OKpY>KaloLLEN Cpefpl KaTeEropuyeckn 3anpeLlaetcs BblbpacbiBaTh
npM6OpP MO 3aBEPLLEHNN CPOKA €ro CNYXXObl BMECTE C ObITOBLIMI OTXOAAMM.
YTunusaumsi [omkHa npon3BoanTbLCA Yepes COOTBETCTBYHOLLME NYHKTbI coopa B Balueit
cTpaHe. MNpubop cnegyeT yTunnanposatk cornacHo dupektuse EC no otxopam anektpuye-
CKOro 1 anekTpoHHoro obopynosaHust — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
B cnyyae BonpocoB obpallaiTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CNy»O6y, OTBETCTBEHHYIO 3a
YTUAN3ALMIO OTXOA0B.

13. TexHnYeckme xapakTepUCTUKM

| OnekTponuTaHue | 220 - 240 B~; 50/60 'y; 50 W

14. MapaHTus/ cepBUCHOE 06CNYXUBaHME

Bonee nogpobHas nHhopmauus no rapaHTUn/CepBICy HAXOQUTCS B rapaHTUHOM/CEPBICHOM TanoHe,
KOTOPbI BXOQUT B KOMMJIEKT MOCTaBKM.
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POLSKI

]’ Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowy-
|| waé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych
w niej wskazowek.

/N OSTRZEZENIE

e Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystaé
z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie | konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urza-
dzenie.

* Do otwordw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadac
zadnych przedmiotow. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty miej-
sce zapewniajgce im swobodny ruch.

¢ W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz ich moco-
wanie nie nalezy wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci pal-
cOw.

¢ W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwierac ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zakiocic jego prawidtowe dziatanie. Nieprze-
strzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

Szanowni Klienci,

Cieszymy sie, ze zdecydowali si¢ Pafistwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cigzaru, cisnienia, temperatury i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, zabiegdw upiekszajacych, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer
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1. Zakres dostawy

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych
uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy zaprzestac
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x Masazer shiatsu do stop
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Wyjasnienie oznaczen

W instrukciji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:
OSTRZEZENIE
Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla zdrowia.

UWAGA
Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.

Wskazowki
Wskazdwka dot. waznych informacii.

Urzadzenie jest podwdjnie izolowane ze wzgleddw bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie
ochrony.

EEEES

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

r

Y
>

E

Producent

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

(@)
m

Urzadzenie moze emitowa¢ skuteczne wartosci wyjsciowe ponad 10 mA w interwatach
5-sekundowych.

3. Kilka stow o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciata, ktéra zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wy-
obrazeniach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drdg przeptywu energii (system
meridianow) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprocz
palcow — takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty cigzar wiasnego ciata,
aby uzyskac odpowiedni nacisk.

4. Najwazniejsze informacje

Urzadzenie do masazu shiatsu jest wyposazone w osiemnascie obracajacych sie gtowic masujacych, ktére
nasladuja swoim ruchem ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu.
Dostarcz sobie i swoim stopom relaksu, stosujac nasz masazer do stép.
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Moze ono przynies¢ przyjemne wrazenia poprzez:

¢ |lepsze ukrwienie,

® przyspieszenie regeneracji komorek,

e aktywizacje i ozywienie stop,

e rozluznienie napiecia miesniowego.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

5. Zastosowanie

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu stdp. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek
ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa. Jesli nie sa Pafstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Pai-
stwa wskazane, nalezy zasiegnac¢ opinii lekarza.

6. Wskazowki bezpieczenstwa

Nie nalezy uzywac aparatu do masazu

¢ w przypadku zmian chorobowych lub obrazen w obrebie stép (np. otwarte rany, brodawki, grzybica),
® na zwierzetach,

e dtuzej niz 15 minut.

Nie nalezy nigdy pozostawia¢ wiaczonego urzgdzenia bez nadzoru.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac¢ sig z lekarzem

e jezeli nie jestes$ pewien, czy masazer jest dla Ciebie wskazany,

e jezeli cierpisz na ciezka chorobe lub przeszedtes$ operacje w okolicach stopy,
o w przypadku cukrzycy, zakrzepicy,

¢ w przypadku schorzen nég lub stop (np. zylaki, zapalenia zyf),

e w przypadku dolegliwosci bélowych nieznanego pochodzenia.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

A OSTRZEZENIE
Trzymaé z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pragdem
OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
® wylacznie w sieci z napieciem odpowiadajacym podanemu na aparacie,
e nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposéb uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtaczyé
od sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy
nie trzymac ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy. Zachowac odstep pomiedzy
kablami a cieptymi powierzchniami.

Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli przewod sieciowy urzadzenia jest uszkodzony, moze zosta¢ wymieniony wytacznie przez pro-
ducenta lub autoryzowany serwis.

Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie masujace, wiacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie majg kontaktu
z woda, parg lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),
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e tylko suchymi rekami.

Nie wolno ciagnaé za kabel zasilajacy, skrecaé lub zginac¢. Nie wktuwac igiet ani zadnych ostrych
przedmiotéw. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby nie ktasé lub nie ciagnaé kabla zasilajacego na ostrych
przedmiotach.

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazujg widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa
OSTRZEZENIE
¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika. W
sprawie naprawy nalezy zwrdci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.
e W przypadku uszkodzenia przewodu sieciowego musi on zosta¢ wymieniony u autoryzowanego
sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
A OSTRZEZENIE

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

* nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci,

* nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

® nie uzywaé w poblizu benzyny lub innych materiatow fatwopalnych.

Uzywanie

A UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie za pomoca wytacznika

gtéwnego i wyciagnac wtyczke.

e (Gorna powierzchnia urzadzenia jest podgrzewana. Osoby majace problemy z odczuwaniem wyso-
kich temperatur powinny zachowaé ostrozno$¢, korzystajac z urzadzenia.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwdr urzadzenia ani w cze$ ci, ktére sie obracaja. Uwazac
na to, aby poruszajace sie cze$ ci mogty sie porusza¢ zawsze swobodnie.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciafa, nie ktasé
zadnych przedmiotdw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.
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7. Opis urzadzenia
Masazer shiatsu do stop

1 Powierzchnia masujaca (kazda z dziewiecioma
gtowicami do masazu shiatsu)

2 Wyltacznik gtéwny
0 Wyt
1 Wk

3 Przycisk (I)
Jednokrotne naci$nigcie: masaz shiatsu
Dwukrotne nacisniecie: drugi stopien predkosci
z funkcja ogrzewania
Trzykrotne nacisnigcie: wyt

4 Stopki z regulacja wysokosci

8. Uruchomien

e Usunaé opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sa uszkodzone.
e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu.

o Wytacznik gtéwny ustaw na 1.

¢ Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

9. Obstuga

Przed kazdym uzyciem nalezy zdja¢ buty. Usiadz wygodnie i umies¢ stopy na gtowicach masujacych. Gu-

mowe stopki na spodzie zapobiegaja $lizganiu sie urzadzenia.

Najpierw witacz urzadzenie naciskajac wytacznik gtéwny, a nastepnie nacisnij przycisk Wt./Wyt. Aby zataczy¢

funkcje ogrzewania i drugi stopien predkosci nalezy ponownie uruchomi¢ przycisk Wt./Wyt. Aby wytaczyé

urzadzenie, nalezy jeszcze raz nacisna¢ przycisk Wh/Wyt.

Aby uzyskac¢ optymalng pozycje masazu, mozna przestawic tylne stopki. Obracajac stopki w kierunku zgod-

nym z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara zwigksza si¢ wysokos¢, natomiast w kierunku przeciwnym do

ruchu wskazéwek zegara zmniejsza sie¢ wysokosc.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wkiadac zadnej czesci ciata, w szczegolnosci palcédw, pomiedzy obracajace sig gtowice i ich mocowanie
w urzadzeniu.

@ Wskazowka
¢ Urzadzenia masujacego nalezy uzywac maks. przez 15 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna
stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.
Masaz okres$lonego punktu na podeszwie stopy moze mie¢ wptyw na odpowiadajacy mu narzad
ciata. W celu osiagniecia pozadanego efektu zaleca sie jednak przed wykonaniem masazu obszaréw
odruchowych zasiegniecie informaciji w literaturze specjalistycznej lub u lekarza.
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10. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie
A OSTRZEZENIE
e Przed kazdym czyszczeniem odfgczy¢ urzadzenie.
¢ Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden
ptyn.
e Wyczyscic¢ aparat lekko zwilzong $ciereczka. Przy wiekszym zabrudzeniu mozna zwilzy¢ Sciereczke
w lekkim roztworze wody z mydtem.
¢ Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac¢ sciereczka lub wilgotna gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych za-
wierajacych rozpuszczalniki.
¢ Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywaé je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

11. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
Gtowice masujace obra- | Gtowice sg zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.
caja sie spowolnione. obcigzone.
Gtowice masujace nie Urzadzenie nie jest W16z kabel sieciowy i wtacz urzadzenie.
poruszajg sie. podtaczone do pradu. Wytacznik gtéwny ustaw na 1.
12. Utylizacja
UWAGA

dzenia nie nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy
zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych ™
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploataciji urza- K

13. Dane techniczne
| Zasilanie [ 220 - 240 V~; 50/60 Hz; 50 W

14. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposob nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnosc niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.
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Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w
dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie
z niniejszymi warunkami gwarancii.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie
wystaé produkt i jakie dokumenty sg wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania si¢ produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja si¢ lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietdw, uszczelek, elektrod, zrodet $wiatta,
naktadek i akcesoridw inhalatora);

- produktéw, ktdre byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy sposéb
i/lub niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze produktdw, ktdre zostaty otwarte, naprawione lub
zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu migdzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

- produktdw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkod nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ ros-
zczenia z tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepisow prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com c E
www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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